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॥ वट सावित्री व्रत कथा ॥ 
वट सावित्री व्रत को उत्तर भारत के कई हिस्सों जैसे उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, पंजाब, दिल्ली 


हरियाणा और उड़ीसा में मनाया जाता है। वहीं महाराष्ट्र, गुजरात और दक्षिणी भारतीय राज्यों में इसके 
१५ दिन बाद यानी ज्येष्ठ शुक्ल पूर्णिमा को वट सावित्री ब्रत मनाया जाता है | 


वट सावित्री व्रत में बरगद के पेड़ की पूजा की जाती है। हिंदू धर्म में बरगद का वृक्ष पूजनीय 


माना जाता है। शास्त्रों के अनुसार, इस वृक्ष में सभी देवी-देवताओं का वास होता है । इस वृक्ष की पूजा 
करने से अखंड सौभाग्य की प्राप्ति होती है। यही कारण है कि इस दिन बरगद के पेड़ की पूजा शुभ मानी 
जाती है। 


% ज्येष्ठ शुक्ल पूर्णिमायां सावित्री व्रत निर्णयः 


ज्येष्ठ पौर्णमास्यां सावित्री व्रतम्‌ 

ज्येष्ठ की पूर्णिमा को सावित्री ब्रत होता है । 

ज्येष्ठ मासि सिते पक्ष द्वादश्यां रजनीमुखे स्कंद और भविष्य पुराण 
ज्येष्ठ मास की शुक्ल द्वादशी को संध्या के समय यह तीन रात्रि व्रत करें । 
अमावास्यायामप्युक्तं निर्णयामृते भविष्ये । 

निर्णयामृत में भविष्य-पुराण के मत से अमावास्या को भी कहा है। 
परासरोक्तेश्चतुर्दश्यां प्रदोषे व्रतम्‌ । 

पराशर के कथन से चतुर्दशी में ही प्रदोष काल में व्रत करें । 

पारणं तु पूर्णिमांते कार्यम्‌ । 

पारणा तो पूर्णिमा के अन्त में करनी चाहिये । 


<* वट सावित्री पूजा सामग्री 


सावित्री-सत्यवान की मूर्तियां, धूप, दीप, घी, बांस का पंखा, लाल कलावा, सुहाग का समान, 
कच्चा सूत, चना (भिगोया हुआ), बरगद का फल, जल से भरा कलश आदि शामिल करना 
चाहिए । 
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<* वट सावित्री व्रत पूजा विधि 


इस दिन प्रातःकाल घर की सफाई कर नित्य कर्म से निवृत्त होकर स्नान करें । 

इसके बाद पवित्र जल का पूरे घर में छिड़काव करें । 

बांस की टोकरी में सप्त धान्य भरकर ब्रह्मा की मूर्ति की स्थापना करें । 

ब्रह्मा के वाम पार्श्व में सावित्री की मूर्ति स्थापित करें। 

इसी प्रकार दूसरी टोकरी में सत्यवान तथा सावित्री की मूर्तियों की स्थापना करें | इन टोकरियों को 
बट वृक्ष के नीचे ले जाकर रखें । 

इसके बाद ब्रह्मा तथा सावित्री का पूजन करें । 

अब सावित्री और सत्यवान की पूजा करते हुए बड़ की जड़ में पानी दें । 

पूजा में जल, मौली, रोली, कच्चा सूत, भिगोया हुआ चना, फूल तथा धूप का प्रयोग करें । 

जल से वटवृक्ष को सींचकर उसके तने के चारों ओर कच्चा धागा लपेटते हुए तीन परिक्रमा करें। 
बड़ के पत्तों के गहने पहनकर वट सावित्री की कथा सुनें । 

भीगे हुए चनों का बायना निकालकर, नकद रुपए रखकर अपनी सास के पैर छूकर उनका आशीष 
प्राप्त करें । 

यदि सास वहां न हो तो बायना बनाकर उन तक पहुंचाएं । 

पूजा समाप्ति पर ब्राह्मणों को वस्त्र तथा फल आदि वस्तुएं बांस के पात्र में रखकर दान करें । 

इस व्रत में सावित्री-सत्यवान की पुण्य कथा का श्रवण करना न भूलें । यह कथा पूजा करते समय 
दूसरों को भी सुनाएं। 
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७ पवित्रकरणम्‌ 
* आचम्य 


" आसन शुद्धि 


७ पवित्री (पैंती) 
* यज्ञोपवित 
७ शिखाबन्धन 


ग तिलक 


* रक्षाबन्धनम्‌ 


ग स्वस्ति-वाचन 


३ अपवित्रः पवित्रो वा सर्वावस्थां गतोपि वा । 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तरः शुचिः ॥ 


३% केशवाय नम: । ३ माधवाय नम: । 3३» नारायणाय नम: । आचमन करें । 
३ हषीकेशाय नमः । हाथ धो लें। 


३% पृथ्वी त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णुना धृता । 
त्वं च धारय मां देवि पवित्रं कुरु चासनम्‌ ॥ 
३ स्योना पृथिवि नो भवानृक्षरा निवेशनी । यच्छा नः शर्म सप्रथाः ॥ 


३% पवित्रे स्त्थो वैष्णव्यौ सवितुर्वः प्रसवऽ उत्त्पुनाम्यच्छिद्रेण पवित्रेण 
सूर्यस्य रश्मिभिः। तस्य ते पवित्रपते पवित्र पूतस्य यत्त्कामः पूनेतच्छकेयम्‌॥ 


३ यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजा पतेर्यत सहजं पुरुस्तात । 
आयुष्यं मग्र॑य प्रतिमुन्च शुभ्रं यज्ञोपवितम बलमस्तु तेजः ॥ 


३ चिद्रूपिणि महामाये दिव्यतेजः समन्विते । 
तिष्ठ देवि शिखामध्ये तेजोवृद्धि कुरुव मे ॥ 


चन्दनस्य महत्पुण्यम्‌ पवित्रं पापनाशनम्‌ । 

आपदां हरते नित्यम्‌ लक्ष्मी तिष्ठ सर्वदा ॥ 

३ स्वस्तिस्तु याऽ विनशाख्या धर्म कल्याण वृद्धिदा । 
विनायक प्रिया नित्यं तां स्वस्तिं भो ब्रवंतु नः ॥ 


येन बद्धो बलि राजा, दानवेन्द्रो महाबल: । 

तेन त्वाम्‌ प्रतिबद्धनामि रक्षे माचल माचलः ॥ 

३ व्रतेन दीक्षामाप्नोति, दीक्षयाऽऽप्नोति दक्षिणाम्‌ । 
दक्षिणा श्रद्धामाप्नोति, श्रद्धया सत्यमाप्यते ॥ 


स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्वेवेदाः । 

स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ ॥१॥ 
पृषदश्वा मरुतः पृश्चिमातरः शुभं य्यावानो विदथेषु जग्मयः । 
अन्निजिह्वा मनवः सूरचक्षसो विश्वेनो देवा अवसा गमन्निह॥ ॥२॥ 
भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पश्ये माक्षभिर्यजत्राः । 

स्थिरै रङ्गैस्तुष्टवा ७ सस्तनूभिर्‌ व्यशेमहि देवहितं यदायु:॥ ॥३॥ 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 98206270 


ज्येष्ठ शुक्ल पूर्णिमा - 24.6.2027 बट सावित्री व्रत कथा 


„ शतमिन्नु शरदो अन्ति देवा यत्रा नश्चक्रा जरसन्‌ तनूनाम्‌। 
पुत्रासो यत्र पितरो भवन्ति मानो मध्यारी रिषतायुर्गन्तोः ॥ ॥४॥ 
„ अदितिर्द्यौ रदितिरन्त रिक्षमदितिर्‌ माता सपिता सपुत्रः । 
विश्वे देवा अदितिः पञ्चजना अदितिर्‌ जातमदितिर्‌ जनित्वम्‌ ॥ ॥५॥ 
* द्यौः शान्तिरन्तरिक्ष ७ शान्तिः पृथिवी शान्तिरापः शान्तिरोषधयः 
शान्तिः। वनस्पतयः शान्तिर्विश्वे देवाः शान्तिर्ब्रह्म शान्तिः 


सर्व ७ शान्तिः शान्तिरेव शान्तिः सामा शान्तिरेधि ॥ ॥६॥ 
" यतो यतः समीहसे ततो नो अभयं कुरु। 
शन्नः कुरु प्रजाभ्योऽभयन्नः पशुभ्यः ॥ ॥७॥ 
॥. श्रीमन्‌ महागणाधीपतये नमः । 8. लक्ष्मी नारायणाभ्याम नमः । 
2. इष्ट देवताभ्यो नम: । 9. उमा महेश्वराभ्याम नम: । 
3. कुल देवताभ्यो नमः । ॥0. शची पुरंदाराभ्याम नमः । 
4. ग्राम देवताभ्यो नमः । ॥. मातृ पितृ चरण कमलेभ्यो नम: । 
5. स्थान देवताभ्यो नमः । 72. सर्वेभ्यो देवेभ्यो नमः । 
6. वास्तु देवताभ्यो नमः । ॥3. सर्वेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो नम: । 
7. वाणी हिरण्यगर्भाभ्याम नम: । ॥4. एतत कर्म प्रधान देवताभ्यो नम: । 


* सुमुखश्चैकदंतश्च कपिलो गजकर्णकः । 


लम्बोदरश्च विकटो विघ्ननाशो विनायकः ॥ ॥ १॥ 
« धुप्रकेतुर्‌ गणाध्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः । 

द्वादशैतानि नामानि यः पठेच्छृणुयादपि ॥ ॥ २॥ 
« विद्यारंभे विवाहे च प्रवेशे निर्गमे तथा । 

संग्रामे संकटे चैव विघ्नस्तस्य न जायते ॥ ॥ ३॥ 
„ शुक्लाम्बरधरम्‌ देवं शशिवर्णं चतुर्भुजम । 

प्रसन्नवदनं ध्यायेत सर्व विघ्नो-पशान्तये ॥ ॥ ४॥ 
„ अभीप्सितार्थ सिद्ध्यर्थं पूजितो यः सुरासुरैः । 

सर्वविघ्न-हरस्तस्मै गणाधिपतये नम: ॥ ॥ ५॥ 
« सर्वमंगल मांगल्ये शिवे सर्वार्थ साधिके । 

शरण्ये त्र्यम्बके गौरी नारायणी नमोस्तु ते ॥ ॥ ६॥ 
" सर्वदा सर्व कार्येषु नास्ति तेषाममंगलम । 

येषां हृदयस्थो भगवान मंगलायतनो हरी: ॥ ॥ ७॥ 


* तदेव लग्नं सुदिनं तदेव ताराबलं चंद्रबलं तदेव । 
विद्याबलं दैवबलम तदेव लक्ष्मीपते तेन्घ्री युगं स्मरामि ॥ ॥ ८॥ 
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७ संकल्प (सकाम) 


५ पुनर्जलमादाय 
७ पृथ्वी ध्यानम्‌ 
« दिप स्थापनम्‌ 
५ सूर्य नमस्कार 
" शंख पूजनम्‌ 


* घंटी पूजनम्‌ 


लाभस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः । 


येषामिन्दीवरश्यामो हृदयस्थो जनार्दनः॥ ॥ ९॥ 
यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थो धनुर्धरः । 
तत्र श्रीर्विजयो भूति्श्रुवा नीतिर्मम ॥ ॥१०॥ 
सर्वेष्वारम्भ-कार्येषु त्रयस्त्रि भुवनेश्वराः । 
देवा दिशन्तु नः सिद्धिं ब्रह्मेशान जनार्दनः ॥ ॥१३॥ 
वक्रतुण्ड महाकाय सूर्य कोटि सम प्रभ । 
निर्विघ्नं कुरु मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा ॥ ॥१५॥ 


गणेशाम्बिकाभ्यां नमः ॥ हाथमें लिये हुए अक्षत-पृष्प को गणेश जी पर चढ़ा दे | 


ॐ विष्णुर्विष्णुर्विष्णुः श्रीमद्भगवतो महापुरुषस्य विष्णोराज्ञया प्रवर्तमानस्य अद्य 
श्रीब्रह्मणो द्वितीयपराधे श्री श्वेतवाराहकल्पे वैवस्वतमन्वन्तरे अष्टाविंशतितमे 
कलियुगे कलि-प्रथमचरणे बौद्धावतारे भूर्लोके जम्बूद्वीपे भरतखण्डे भारतवर्ष 
आर्याव्तैकदेशान्तर्गते अमुकक्षेत्रे विक्रमशके बौद्धावतारे अमुक-नाम- 
संवत्सरे अमुकायने अमुक-क्रतौ महा-मांगल्यप्रदमासोत्तमे ज्येष्ठ-मासे, कृष्ण 
या शुक्ल-पक्षे, अमावास्यायां/पूर्णिमा-तिथौ, अमुक-वासरे, अमुक-नक्षत्रे, एवं 
ग्रह-गण-विशेष-विशिष्ठायां, शुभ-पृण्य-तिथौ, अमुकऽगोत्रो अमुक देवी 
सौभाग्य प्राप्ति कामा ब्राह्मणा सह सावित्री पूजनं तत्‌ कथा श्रवणं चाहं करिष्ये। 


तदङ्गत्वेन कार्यस्य निर्विध्ता-सिद्धर्थमादौ गौरी-गणेशयोः पूजनम्‌, 
कलशाराधनं तथा च नवग्रहादि देवानां नाममन्त्रैः पूजनमहं करिष्ये । 


३% पुश्चि त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णुना धृता । 
त्वं च धारय मां देवि पवित्रं कुरु चासनम्‌ ॥ 


शुभं करोतु कल्याणं आरोग्यं सुख सम्पदाम्‌ । 
मम बुद्धि विकाशाय दीपज्योतिर्नमोस्तुते ॥ 


३% आकृष्णेन रजसा वर्तमानो निवेश्शयन्नमृतम्मर्त्यञ्च । 
हिरण्येन सविता रथेना देवो याति भुवनानि पश्यन्‌ ॥ 


3» पांचजन्याय विद्महे पावमानाय धीमहि । 
तन्नो शंख: प्रचोदयात्‌ ॥ 


आगमार्थ तु देवानां गमनार्थं तु रक्षसाम्‌। 
घण्टा नाद प्रकुर्वीत पश्चात्‌ घण्टां प्रपूजयेत ॥ 
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गणेश ध्यानम्‌ 


" गोरी ध्यानम्‌ 


७ कलश आवाहन 


५ विष्णु ध्यानम्‌ 
५ शिव ध्यानम्‌ 

" पार्वती ध्यानम्‌ 
* नवग्रह ध्यानम्‌ 
५ ब्रह्मा ध्यानम्‌ 

५ सावित्री ध्यानम्‌ 


" वट-बुक्ष ध्यानम्‌ 


३% गणानां त्वा गणपति ७ हवामहे, प्रियाणान्त्वा प्रियपति ७ हवामहे, 
निधीनान्त्वा निधिपति ७ हवामहे, वसोः मम आहमजानि गर्भधम्‌ 
मात्वमजासि गर्भधम्‌ ॥ 


नमो देव्यै महादेव्यै शिवायै सततं नमः। 
नमः प्रकृत्यै भद्रायै नियताः प्रणताः स्म ताम्‌॥ 


३४ तत्त्वा यामि ब्रह्मणा वन्दमानस्त्तदा शास्ते यजमानो हविर्भिः । 
अहेडमानो वरुणेह बोध्युरुश ७ समा न आयुः प्रमोषीः॥ 


अस्मिन कलशे वरुणं सांड्ग सपरिवारं सायुधं सशक्तिकमावाहयामि। 

ॐ भूभुर्वः स्व: भो वरुण ! इहागच्छ इह तिष्ठ स्थापयामि, पूजयामि मम पूजां गृहाण । 
3 अपां पतये वरुणाय नम: । 

३ इदं विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा निदधे पदम्‌ । 

समूढ़मष्य पा & सुरे स्वाहा ॥ 


3% नमः शम्भवाय च, मयोभवाय च, नमः शंकराय च, 
मयस्कराय च,नमः शिवाय च, शिवतराय च। 


३ अम्बे अम्बिके अम्बालिके नमानयति कश्चन । 
ससत्स्यश्चकः सुभद्रिकां काम्पीलवासिनीं ॥ 


ब्रह्मा मुरारी स्त्रिपुरान्तकारी, भानुः शशि भूमि-सुतो बुधश्च। 
गुरुश्च शुक्रः शनि राहु केतवः, सर्वे ग्रहाः शान्ति करा भवन्तु ॥ 


३ ब्रह्म यज्ञानं प्रथमं पुरस्ताद्‌ द्विसीमतः सुरुचोव्वेन आवः । 
स बुध्न्या उपमाऽ अस्य विष्ठाः सतश्च योनिम सतश्चव्विवः ॥ 


अवैधव्यं च सौभाग्यं देहि त्वं मम सुव्रते । 
पत्रान्‌ पौत्रांश्च सौख्यं च गृहाणार्घ्यं नमोऽस्तुते ॥ 


यथा शाखाप्रशाखाभिर्वृद्धोऽसि त्वं महीतले । 
तथा पुत्रैश्च पौत्रैश्च सम्पन्नं कुरु मा सदा ॥ 
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प्राणप्रतिष्ठा 


७ आह्वान 


ग आसन 


«पाद्य 


७ आचमनीयम्‌ 


ग स्नान 


७ पंचामृत स्नानम्‌ 


७ गन्धोदक स्नानम्‌ 


३% मनो जूतिर्जुषता माज्यस्य बृहस्पतिर्यज्ञमिमं तनोत्वरिष्टं यज्ञ ७ 
समिमं दधातु । विश्वे देवास सऽइह मादयन्तामोम्प्रतिष्ठ॥ 

अस्यै प्राणाः प्रतिष्ठंतु अस्यै प्राणाः क्षरन्तु च । 

अस्यै देवत्वम्‌ आचार्य मामहेति च कश्चन ॥ 

ॐ नमो ब्रह्मणा सह सावित्री ! इहागच्छ, इहतिष्ठ, सुप्रतिष्ठिता भव। 


3» सहस्रशीर्षा पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌। 
स भूमि ७ सर्व तस्पृत्वाऽ त्यतिष्ठ दशाङ्गुलम्‌ ॥ आह्वान हेतु पुष्प चढायें। 
३ॐ% नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः। आवाहनार्थे पुष्पम्‌ समर्पयामि । 


३+ पुरुषऽएवेदं ७ सर्व स्यद्भूतं यच्च भाव्यम्‌ । 
उतामृ तत्वस्ये शानो यदन्नेना तिरोहति ॥ आसन हेतु अक्षत चढायें । 
३ॐ% नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । आसनार्थे पुष्पाणि समर्पयामि । 


३% एतावानस्य महिमातो ज्यायाँश्च पूरुषः । 
पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्या मृतं दिवि॥ पाद्य हेतु जल अर्पण करें । 
३ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । पादयोः पाद्यं समर्पयामि । 


३ त्रिपादूर्ध्व उदैत्पुरुषः पादोऽ स्येहा भवत्पुनः। 
ततो विष्ष्वङ्‌ व्यक्रा मत्सा शना नशने$ अभि ॥ अघ्यं हेतु जल, गन्धाक्षतपुष्प छोडे । 
३% नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । हस्तयोरर्घ्यं समर्पयामि । 


३% ततो विराड जायत विराजोऽ अधि पूरुषः । 
स जातोऽ अत्य रिच्यत पश्चाद्‌ भूमिमथो पुरः ॥ आचमन हेतु जल अर्पण कों। 
३ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । मुखे आचमनीयं समर्पयामि । 


३ तस्माद्यज्ञात्‌ सर्व हुतः सम्भृतं पृषदाज्यम्‌ । 
पशून्ताँश्चक्रे वायव्या नारण्या ग्राम्याश्च ये॥ स्ना हेतु जल अर्पण करें। 
ॐ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । स्नानीयं जलं समर्पयामि । 


३ पंच नद्यः सरस्वती मपि यान्ति सस्रोतसः । 
सरस्वती तु पंचधा सो देशे भवत्सरित ॥ पंचामृत से स्नान करायें । 
ॐ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । पंचामृत स्नानम्‌ समर्पयामि । 


३% अ ७ शुनाते अ & शुः पृच्यतां परुषा परु: । 
गन्धस्ते सोममवतु मदाय रसो अच्युतः ॥ इत्र से स्न्नान करायें । 
ॐ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । गन्धोदक स्नानम्‌ समर्पयामि । 
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« शुद्धोदक स्नानम्‌ 


ग अभिषेक स्नानम्‌ 


" वस्त्रम्‌ 


५ उपवस्त्रम्‌ 


५ यज्ञोपवीतम्‌ 


* चन्दनम्‌ (गन्ध) 


" अक्षतम्‌ 


७ पष्प / पुष्पमालाम्‌ 
>> `] र 


३ शुद्धवालः सर्वशुद्धवालो मणिवालस्यऽ अश्चिनाः। 
श्वेतः श्वेताक्षो रुणस्ते रुद्राय पशुपतये कर्णायामा अवलिप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पार्जन्याः ॥ शुद्ध जल से स्नान करायें । 
ॐ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । शुद्धोदक स्नानम्‌ समर्पयामि । 


यथासम्भव देवताओं का पुरुषसुक्त, श्रीसुक्त या अन्य मंत्रो द्वारा 
अभिषेक करना चाहिये। 


३ सर्वभूषाधिके सौम्ये लोक लज्जा निवारणे । 
मयो पपादि ते तुभ्यं वाससी प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ वस्र चढायें । 
ॐ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । वस्त्रम्‌ समर्पयामि । 


३% सुजातो ज्योतिषा सह शर्म्म वरूथमासदत्स्वः । 
वासोग्ने विश्वरूप ७ संव्ययस्व विभावसो ॥ उपवस्त्र चढायें । 
ॐ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । उपवस्त्रम्‌ समर्पयामि । 


यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं, प्रजापतेर्यत्सहजं पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्र्यं प्रतिमुञ्च शुभ्रं, यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेज: ॥ यज्ञोपवीत पहनायें । 
ॐ नमो ब्रह्मणा नमः । यज्ञोपवीतम्‌ समर्पयामि । 


श्रीखण्डं चन्दनं दिव्यं गन्धाढ्यं सुमनोहरम्‌। 
विलेपनं सुरश्रेष्ठ चन्दनं प्रतिगृह्यन्ताम्‌ ॥ चन्दन चढायें । 
ॐ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । चन्दम्‌ समर्पयामि । 


३ अवक्षन्न मीमदन्त ह्यवप्प्रियाऽ अधुषत । 

अस्तोषत स्वभानवो विप्रा नविष्ठया मती योजान्‌ नविन्द्रतेहरी ॥ 
अक्षताश्च सुरश्रेष्ठ कुंकुमाक्ताः सुशोभिता : । 

मया निवेदिता भक्त्या गृहाण परमेश्वर ॥ चावल चढायें । 
ॐ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । अक्षत समर्पयामि । 


३ ओषधीः प्रतिमोदद्धवं पुष्पवतीः प्रसूवरीः । 

अश्श्वाऽ इव सजित्त्वरीर्वीरुधः पारयिष्णवः ॥ 

माल्यादीनि सुगन्धीनि मालत्यादीनि वै प्रभो । 

मयाहतानि पुष्पाणि गृहाण परमेश्वर ॥ पुष्प चढायें । 
ॐ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । पुष्पं पुष्पमालां समर्पयामि । 
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" तुलसीपत्रम्‌ 


" दूर्वाम्‌ 


७ बिल्वपत्र 


ग आभूषणम्‌ 
~ व 


५ सौभाग्य द्रव्यम्‌ 


* धुपम्‌ 


छा दीपम्‌ 


तुलसीं हेमरूपां च रत्नरूपां च मञ्जरीम्‌। 
भवमोक्षप्रदां तुभ्यमर्पयामि हरिप्रियाम्‌॥ तुलसी अर्पित करें । 
३% विष्णवे नमः । तुलसीदलं तुलसीमञ्जरीं च समर्पयामि । 


३% काण्डात काण्डात प्ररोहन्ती परुषः परुषस्परि। 
एवा नो दूर्वे प्रतनु सहस्त्रेण शतेन च ॥ दुर्वा चढायें । 
३% गणपतये नमः । । दुर्वा कुरान्‌ समर्पयामि । 


३ नमो बिल्मिनेच कवचिनेच नमो व्वर्मिणेच वरूथिनेच 

नमः श्रुतायच श्रुतसेनायच नमो दुन्दुभ्याय चा हनन्यायच॥ 

त्रिदलं त्रिगुणाकारं त्रिनेत्रं च त्रिधायुधम । 

त्रिजन्मपाप संहारम्‌ ऐक बिल्वं शिवार्पणम॥ विल्वपत्र समर्पित करें । 
3» उमामहेश्वराभ्याम नम: बिल्वपत्रम्‌ समर्पयामि ॥ 


32 य॒वं तमिन्द्रा पर्वता प्रोय॒धा यो नः एतन्यादप तन्तमिद्धतं वज्रेण 
तन्तमिद्धतम्‌। दरे चत्ताय छन्त्सद्‌ गहनं यदिनक्षत्‌॥ आभुषण चढायें। 
3» सावित्र्यै नमः । अलङ्करणार्थे आभूषणानि समर्पयामि । 


3» अहिरिव भोगैः पर्येति बाहुन्‌ ज्यावा हेतिम्‌ परिबाधमानः । 
हस्तघ्नो विश्वा वयुनानि विद्वान्‌ पुमान पुमा ७ सं परिपातु विश्वतः ॥ 
अबीरं च गुलालं च चोवा चन्दन मेव च। 

अबीरेणर्चितो देव अतः शान्ति प्रयच्छमे ॥ अबीर-गुलाल चढायें । 
ॐ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । । नानापरिमलद्रव्याणि समर्पयामि । 


३ धूरसि धूर्व धूर्वन्तं धूर्व त॑ योऽस्मान्‌ धूर्वति तं धूर्व यं व्वयं धूर्वामः । 
देवानामसि वह्नितमं ७ सस्नितमं पप्रितमं जुष्टतमं देवहूतमम्‌ ॥ 

३% वनस्पति रसोद्भूतो गन्धाढ्यो गन्धः उत्तम: । 

आघ्रेयः सर्व देवानां धूपोऽयं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ धुप दिखायें । 
ॐ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । धूपमाघ्रापयामि । 


३% अग्निर्ज्योतिः ज्योतिरग्निः स्वाहा सूर्यो ज्योतिर्ज्योतिः सूर्यः स्वाहा । 
अमिनर्व्वर्चो ज्योतिर्व्वर्च्च: स्वाहा सूर्य्योव्वच्चो ज्योतिर्व्वर्च्च: स्वाहा । 
ज्योतिः सूर्य्यः सूर्य्योज्योतिः स्वाहा ॥ 

साज्यं च वर्ति संयुक्तम्‌ वह्निना योजितम्‌ मया । 

दीपं गृहाण देवेश त्रैलोक्यति मिरापहम्‌॥ दीप दिखायें । 
३ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । दीपं दर्शयामि । 
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५ नेवद्यम्‌ 


" क्रतुफलम्‌ 


७ करोद्वर्तन 


ग ताम्बूलम्‌ 
65 


७ दक्षिणा 


० प्रार्थना 


५ पुस्तक पूजनम्‌ 


७ व्राह्मण पूजनम्‌ 


३ नाभ्या आसीदन्तरिक्ष ७ शीर्ष्णो द्यौ: समवर्तत । 
पद्भ्यां भूमिर्दिशः श्रोत्रात्तथा लोकाँ२ अकल्पयन्‌ ॥ 
३% नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । नैवेद्यं निवेदयामि, मध्ये पानीयं जलं समर्पयामि, 
प्राणाय स्वाहा, अपानाय स्वाहा, व्यानाय स्वाहा, उदानाय स्वाहा, समानाय स्वाहा ॥ 


३ याः फलिनीर्या अफला अपुष्पा याश्च पुष्पिणीः। 
बृहस्पतिप्रसूतास्ता नो मुञ्चन्त्व ७ ह सः ॥ फल चढायें। 
३ॐ% नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । अखण्ड ऋतुफलम्‌ समर्पयामि । 


चन्दनं मलयोद्धूतं कस्तूर्यादिसमन्वितम्‌ । 
करोद्वर्तनकं देव गृहाण परमेश्वर ॥ चन्दन अर्पित करे । 
ॐ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । । करोद्वर्तनकं चन्दनं समर्पयामि । 


३ यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञमतन्वत । 
बसन्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः ॥ पान-सुपारी चढायें। 
ॐ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । ताम्बूलं समर्पयामि । 


३ हिरण्यगर्भः समवर्तताग्रे भूतस्य जातः पतिरिक आसीत्‌। 
स दाधार पृथिवीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हविषा विधेम्‌॥ दक्षिणा चढायें। 
ॐ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । द्रव्यदक्षिणां समर्पयामि । 


सशङ्खचक्रं सकिरीट कुण्डलं सपीत-वस्त्रं सरसी-रुहेक्षणम्‌। 
सहारवक्षःस्थलकौस्तुभश्रियं नमामि विष्णुं शिरसा चतुर्भुजम्‌ ॥ 
ओंकार पूर्वके देवी वीणा पुस्तक धारिणी । 

वेदाम्बिके नमस्तुभ्यमवैधव्यं प्रयच्छ में ॥ 

ॐ नमो ब्रह्मणा सहः सावित्र्यै नमः । प्रार्थनां समर्पयामि । 


या कुन्देन्दु तुषारहार धवला या शुभ्रवस्त्रावृता । 
या वीणावरदण्डमण्डितकरा या श्वेतपद्मासना ॥ 
या ब्रह्माच्युतशंकरप्रभृतिभिर्देवैः सदा वन्दिता । 
सा मां पातु सरस्वती भगवती निःशेषजाड्यापहा ॥ 


नमो ब्राह्मण देवाय गो ब्राह्माण हिताय च। 
जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नम: ॥ 
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वट सावित्री ब्रत का उल्लेख पौराणिक ग्रंथों- स्कंद पुराण व भविष्योत्तर पुराण में भी विस्तार 
से मिलता है । महाभारत के वन पर्व में इसका सबसे प्राचीन उल्लेख मिलता है । यह कथा भगवान शिव 
ने माता पार्वती के अनुरोध पर उन्हें सुनाया था । महाभारत में जब युधिष्ठिर ऋषि मार्कडेय से संसार में 
द्रौपदी समान समर्पित और त्यागमयी किसी अन्य नारी के ना होने की बात कहते हैं, तब मार्कडेय जी 
युधिष्ठिर को सावित्री के त्याग की कथा सुनाते हैं। 


५ 3% नारायणं नमस्कृत्य नरं चैव नरोत्तमम्‌। 
देवीं सरस्वतीं चैव ततो जयमुदीरयेत्‌ ॥ 


„ देव्युवाच प्रभासे संस्थिता या तु सावित्री ब्रह्मणः प्रिया । 
तस्याश्चरित्रं मे ब्रूहि देवदेव ! जगत्पते ॥ ॥ १॥ 
एक बार माता पार्वती ने भगवान शिव से कहा - हे देवताओं के भी देवता, जगत के पति शंकर 
भगवान ! प्रभासक्षेत् में स्थित ब्रह्माजी की प्रिया जो सावित्री देवी हैं, उनका चरित्र आप मुझसे कहिए । 


* व्रतमाहात्म्यसंयुक्तमितिहाससमन्वितम्‌। 
पाति व्रत्यकरं स्त्रीणां महाभाग्यं महोदयम्‌॥ ॥ २॥ 
जिसमें उनके व्रत का माहात्म्य हो और उनके सम्बन्ध का इतिहास हो एवं स्त्रियों के पातिव्रत्य को 
देने वाला, सौभाग्यदायक और महान्‌ उदय का करने वाला हो । 


„ ईश्वर उवाच कथयामि महादेवि सावित्र्याश्चरितं महत्‌ । 
प्रभासक्षेत्र संस्थायाः स्थल स्थाने महेश्वरि ॥ 
« यथा चीर्ण व्रतकरं सावित्र्या राजकन्यया ॥ ॥ ३॥ 
तब शंकर भगवान ने कहा कि - हे महादेवी ! प्रभासक्षेत्र में स्थित सावित्री के असाधारण चरित्र 
को मैं तुमसे कहता हूँ । हे महेश्वरि ! सावित्री-स्थल नामक स्थान में राजकन्या सावित्री ने जिस प्रकार से 
उत्तम वट-सावित्री व्रत का पालन किया । 


« आसीन्मद्रेषु धर्मात्मा सर्वभूतहिते रतः । 


पार्थिवोऽश्वपतिर्नाम पौरजानपद प्रियः ॥ ॥ ४॥ 
७ क्षमावाननपत्यश्च सत्यवादी जितेन्द्रियः 
प्रभासक्षेत्र यात्रायामाजगाम स भूपतिः ॥ ॥ ५॥ 


मद्र (मद्रास) देश में एक धर्मात्मा, सभी प्राणियों के हित में तत्पर रहने वाला, राजधानी तथा राज्य 
मे रहने वाली प्रजाओं का प्रिय अश्वपति नाम का राजा था, जो कि क्षमाशील, सन्तानरहित, सत्यवादी 
और इन्द्रियो को वश में रखने वाला था । एक सयम राजा प्रभासक्षेत्र की यात्रा के निमित्त वहाँ पर आया। 
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„ यात्रां कुर्वन्विधानेन सावित्रीस्थलमागतः । 
स सभार्यो व्रतमिदं तत्र चक्रे नृपः स्वयम्‌ ॥ 
* सावित्रीति प्रसिद्धं यत्सर्वकामफलप्रदम्‌॥ ॥ ६॥ 
और विधिपूर्वक यात्रा करता हुआ सावित्री के स्थल पर पहुँचा । वहाँ पर उस राजा ने अपनी रानी 
के साथ इस व्रत को किया, जो सावित्री के नाम से (सावित्री व्रत से) प्रसिद्ध सभी प्रकार की कामनाओं 
को पूर्ण करने वाला है। ६। 


* तस्य तुष्टाऽभवददेवि सावित्री ब्रह्मणः प्रिया । 
भूर्भुवःस्वरितीत्येषा साक्षान्मूर्तिमती स्थिता॥ ॥ ७॥ 
भूर्भुवः स्वः (भूर्लोक, भुवर्लौक, स्वलौक) इस मंत्र की साक्षात्‌ मूर्ति बन कर स्थित श्रीब्रह्माजी की 
प्रिया सावित्री देवी उस राजा पर प्रसन्न हुई । ७। 


* कमण्डलुधरा देवी जगामादर्शनं पुनः । 
कालेन बहुना जाता दहिता देवरूपिणी ॥ ॥८॥ 
कमण्डलु को धारण करने वाली वह सावित्री देवी दर्शन देने के बाद पुनः अदृश्य हो गई और बहुत 
दिनों के बाद उसी राजा के यहाँ देवी के समान रूप वाली कन्या के रूप में उत्पन्न हुई। ८। 


„ सावित्र्या प्रीतया दत्ता सावित्र्याः पूजया तथा । 
सावित्रीत्येव नामाऽस्याश्चक्रे विप्राज्ञया नृपः ॥ ॥ ९॥ 
सावित्री की प्रसन्नता से प्राप्त तथा सावित्री की पूजा करने के बाद हुई, अत: राजा ने ब्राहाणों की 
आज्ञा से अपनी उस कन्या का नाम भी सावित्री रखा । ९ । 


„ सा विग्राहवतीव श्रीः प्रावर्धत नृपात्मजा । 
सावित्री सुकुमारांगी यौवनस्था बभूव ह॥ ॥१०॥ 
वह राजकन्या सावित्री साक्षात्‌ शरीर धारण की हुई लक्ष्मी के समान शोभित होती हुई बढ़ने लगी 
और धीरे-धीरे सुकुमार अँगोवाली यौवनावस्था को प्राप्त हुई । १० | 


„ या सुमध्या पृथुश्रोणी प्रतिमा काञ्चनी यथा । 
प्राप्तेयं देवकन्या वा दृष्ट्वा तां मेनिरे जनाः॥ ॥११॥ 
जिसके मध्य भाग सुन्दर और नितम्ब भाग विस्तृत थे और जो और सुवर्ण की प्रतिमा के समान 
दिखाई पड़ती थी । लोग उसे देखकर यही समझते थे कि यह कोई देवकन्या है । ११। 


* सातु पद्मा विशालाक्षी प्रज्वलतीव तेजसा । 
चचार सा च सावित्री व्रतं यद्भगुणोदितम्‌॥ ॥१२॥ 
कमल के समान विशाल नेत्रों वाली एवं तेज से अग्नि के समान प्रज्वलित होती हुई वह सावित्री 
महर्षि भूगु द्वारा कहे गए सावित्री ब्रत को करने लगी । १२। 
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« अथोपोष्य शिरःस्नाता देवतामभिगम्य च । 
हुत्वाऽग्निं विधिवद्विप्रान्वाचयेद्वरवर्णिनी ॥ ॥१३॥ 
जिसके के आरम्भ में सुन्दर वर्ण वाली उसे उपवास करके शिर से स्नान की हुई सावित्री देवता 
की प्रतिमा के पास जा कर अग्नि में हवन करके ब्राह्मणों से स्वस्तिवाचन कराया । १३ । 


„ तेभ्यः सुमनसः शेषां प्रतिगृह्य नृपात्मजा । 
सखीपरिवृताऽभ्येत्य देवी श्रीवत्सरूपिणी ॥ ॥१४॥ 
* साऽभिवाद्य पितुः पादौ शेषां पूर्वं निवेद्य च। 
कृताञ्जलिर्वरारोहा नृपतेः पार्श्वतः स्थिता॥ ॥१५॥ 
और उन ब्राह्मणों से अवशिष्ट पुष्पांजलि ग्रहण करके सखियों से घिरी हुई, लक्ष्मीदेवी के समान 
सुन्दररूप से सुशोभित हुई, वरारोहा वह राजकन्या समीप में जाकर पिता के चरणों में प्रणाम कर प्रथम 
प्रप्त पुष्पांजलि को निवेदित कर, हाथ जोड़कर राजा के पार्श्व में स्थित हुई। १४-१५ | 


* तां दुष्ट्वा यौवनप्राप्ां स्वां सुतां देवरूपिणीम्‌ । 
उवाच राजा संमन्त्र्य पुत्र्यर्थं सह मन्त्रिभिः॥ ॥१६॥ 
युवावस्था को प्राप्त हुई देखकर राजा ने उसके विषय में मन्त्रियों से सलाह लेकर राज कन्या से 
कहने लगा । १६। 


* पुत्रि प्रदानकालस्ते न हि कश्चिद्‌ वृणोति माम्‌। 
विचारयन्न पश्यामि वरं तुल्यमिहात्मनः ॥ ॥१७॥ 
हे पुत्री ! तुम्हें योग्य वर देने का समय आ गया है । मुझसे कोई (तुम्हारे तेज से आकर्षित होकर) 
तुम्हे माँगने के लिए भी नहीं आता और मैं भी विचार करने पर तुम्हारी आत्मा के अनुरूप वर को नहीं 
पा रहा हूँ। १७। 


„ देवादीनां यथा वाच्यो न भवेयं तथा कुरु । 
पठ्यमानं मया पुत्रि धर्मशास्त्रेषु च श्रुतम्‌॥ ॥१८॥ 
* पितुर्गेहे तु या कन्या रजः पश्यत्यसंस्कृता । 
ब्रह्महत्या पितुस्तस्य सा कन्या वृषली स्मृता ॥ ॥१९॥ 
अत: हे पुत्री ! देवताओं के निकट मैं जिस तरह निन्दनीय न होऊ, वैसा तुम करो मैंने धर्मशास्त्रो 
में पढ़ा और सुना भी है कि यदि पिता के गृह में रहती हुई विवाह के पहले ही जो कन्या रजोधर्म से युक्त 
हो जाती है, वह शूद्रा के समान समझी जाती है तथा उसके पिता को ब्रह्महत्या के समान पाप लगता है। 


* अतोऽर्थं प्रेषयामि त्वां कुरु पुत्रि स्वयंवरम्‌ । 
वुद्धैरमात्यैः सहिता शीघ्रं गच्छावधारय ॥ ॥२०॥ 
इसलिये हे पुत्री मैं तुमको भेज रहा हूँ कि तुम स्वयम्‌ अपने योग्य वर ढूँढ लो । वृद्ध मन्त्रियों के 
साथ शीघ्र जाओ और मेरी बात को मानो । २०। 
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« एवमस्त्विति सावित्री प्रोच्य तस्मा द्विनिर्ययौ । 
तपोवनानि रम्याणि राजर्षीणां जगाम सा ॥ ॥२१॥ 
इसके बाद “जैसा कहते हैं वैसा ही होगा” ऐसा कह कर सावित्री घर से निकल कर राजर्षियों के 
रम्य तपोवनों की ओर चल पड़ी । २१ | 


« मान्यानां तत्र वृद्धानां कृत्वा पादाभिवन्दनम्‌। 
ततोऽभिगम्य तीर्थानि सर्वाण्येवाश्रमाणि च॥ ॥२२॥ 
" आजगाम पुनर्वेश्म सावित्री सह मंत्रिभिः । 
तत्रापश्यत देवर्षिं नारदं पुरतः शुचिम्‌॥ ॥२३॥ 
और वहाँ पहुँच कर माननीय वृद्धजनो को प्रणाम कर सभी तीर्था और आश्रमो में जाकर पुन: 
मन्त्रियों के साथ सावित्री अपने गृह पर आ गई और वहाँ पर पिताजी के समक्ष देवर्षि नारद को बैठे हुए 
देखा। २२-२३। 


„" आसीनमासने विप्रं प्रणम्य स्मितभाषिणी । 
कथयामास तत्कार्य येनारण्यं गता चसा ॥ ॥२४॥ 
आसन पर बैठे हुए नारदजी को प्रणाम कर मुस्कुराती हुई जिस कार्य के लिए वन में गई थी, सारी 
कथाएं उनसे कहने लगी । २४। 


« सावित्र्ययाच आसीच्छाल्वेषु धर्मात्मा क्षत्रियः पृथिवीपतिः । 
द्युमत्सेन इति ख्यातो दैवादन्धो वभूव स: ॥ ॥२५॥ 
सावित्री बोली - हे देवर्षि नारदजी ! शाल्वदेश में धर्मात्मा द्युमत्सेन नाम से विख्यात एक क्षत्रिय 
राजा हैं, जो दैववश अन्धे हो गये हैं। २५। 


* आर्यस्य बालपुत्रस्य द्युमत्सेनस्य रुक्मिणा । 
सामन्तेन हृतं राज्यं छिद्रेऽस्मिन्पूर्ववैरिणा॥ ॥२६॥ 
स बालवत्सया सार्ध भार्यया प्रस्थितो वनम्‌॥ ॥२७॥ 
उस समय उनको छोटा-सा एक बालक और उसकी माँ थी । ऐसे समय में अवसर पाकर उनका 
पूर्व बैरी रुक्मि नामक एक सामंत राजा ने उनसे राज-पाट छीन लिया । अत: वह आर्य द्युमत्सेन छोटे 
बच्चे को साथ लिये हुए अपनी स्त्री के साथ जंगल की ओर चल दिये । २६-२७। 


* सतस्य च वने वृद्धः पुत्रः परमधार्मिकः । 
सत्यवागनुरूपो मे भर्तेति मनसेप्सितः ॥ ॥२८॥ 
उनका वह पुत्र वन में ही बड़ा होकर धार्मिक, सत्य बोलने वाला है, अत: अपने अनुरूप पति 
समझ कर मैंने उसे मन से वरण कर लिया है । २८। 
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* नारद उवाच अहो बत महत्कष्टं सावित्र्या नृपते कृतम्‌ । 
बालस्वभावादनया गुणवान्सत्यवाग्बुतः॥  ॥२९॥ 
यह सुनकर नारदजी ने कहा - हे राजन्‌ ! सावित्री ने यह बड़ा कष्टप्रद कार्य कर डाला । बाल-बुद्धि 
होने से इसने केवल गुणवान्‌ समझ कर सत्यवान्‌ को वरण कर लिया। २९। 


« स॒त्यं वदत्यस्य पिता सत्यं माता प्रभाषते । 
सत्यं वदेति मुनिभिः सत्यवान्नाम वै कृतम्‌॥ ॥३०॥ 
उसका पिता सत्य बोलता है, माता सत्य बोलती है और वह स्वयं भी सत्य बोलता है । इससे 
उसका नाम मुनियों ने “सत्यवान” रखा है। ३० | 


" नित्यं चाश्चाः प्रियास्तस्य करोत्यश्चाश्च मृन्मयान्‌। 
चित्रेऽपि च लिखत्यश्वांश्चित्राश्च इति चोच्यते ॥ ॥३१॥ 
उसको नित्य अश्व (घोड़े) प्रिय हैं और बह मिट्टी के घोड़े बनाया करता है तथा चित्र में भी घोड़ों 
को लिखता रहता है इससे उसे “चित्राश्च? भी कहते हैं । ३१ । 


„ सत्यवान्‌ रन्तिदेवस्य शिष्यो दानगुणैः सम: । 
ब्रह्मण्यः सत्यवादी च शिबिरौशीनरो यथा ॥ ॥३२॥ 
सत्यवान्‌ दान और गुण में रन्तिदेव के शिष्य के समान है, ब्राह्मणों की रक्षा करने वाला और 
सत्यवादी तथा औशीनर शिवि के समान है। ३२। 


" ययातिरिव चोदारः सोमवत्प्रियदर्शनः । 
रूपेणान्यतमोऽश्चिभ्यां द्युमत्सेनसुतो बली ॥ ॥३३॥ 
ययाति के समान उदार, चन्द्रमा के समान देखने में प्रिय लगने वाला, रूप में दूसरे अश्विनी कुमार 
के समान और द्यूमत्सेन के समान बलवान्‌ है। ३३ । 


« एको दोषोऽस्ति नान्यश्च सोऽद्यप्रभृति सत्यवान्‌। 
संवत्सरेण क्षीणायुर्देहत्यागं करिष्यति ॥ ॥३४॥ 
„ नारदस्य वचः श्रुत्वा दुहिता घ्राह पार्थिवम्‌॥ ॥३५॥ 
किन्तु उसमें केवल यही एक दोष है - दूसरा कोई नहीं कि सत्यवान्‌ आज से ठीक एक वर्ष पर 
क्षीणायु हो जाने से देहत्याग कर देगा । इस प्रकार नारदजी की बात सुनकर राजकन्या सावित्री ने राजा 
से कहा । ३४-३५ | 


* सावित्र्ययाच सकृज्जल्पंति राजानः सकृज्जल्पंति ब्राह्मणाः । 
सकृत्कन्या प्रदीयेत त्रीण्येतानि सकृत्सकृत्‌ ॥ ॥३६॥ 
राजा लोग किसी से एक बार कोई बात कहते हैं । ब्रह्मवेत्ता (ब्राह्मण) एक ही बार कहते हैं और 
एक ही बार कन्या दी जाती है, ये तीनों कर्म एक ही बार किये जाते हैं (बारम्बार नहीं) । ३६ । 
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* दीर्घायुरथवाल्पायुः सगुणो निर्गुणोऽपि वा । 
सकृद्‌ वृतो मया भर्ता न द्वितीयं वृणोम्यहम्‌॥ ॥३७॥ 
दीर्घायु हो अथवा अल्पायु, गुणवान्‌ हो अथवा निर्गुण, वर को एक बार वरण कर लिया । अब 
दूसरे बर को वरण नहीं करूँगी । ३७। 


* मनसा निश्चयं कृत्वा ततो वाचाऽभिधीयते। 
क्रियते कर्मणा पश्चात्प्रमाणं हि मनस्ततः॥ ॥३८॥ 
पहले मनसे निश्चय करके बाद में उसे वाणी द्वारा प्रकट किया जाता है। पुनः उसके बाद कर्म द्वारा 
किया जाता है । इससे प्रत्येक कार्य में कर्म में मन को प्रमाण माना जाता है अर्थात्‌ मन के विरुद्ध कार्य 
नहीं किया जाता है । ३८। 


* नारद उवाच यद्येतदिष्टं भवतः शीघ्रमेव विधीयताम्‌। 
अविघ्नेन तु सावित्र्याः प्रदानं दुहितुस्तव ॥॥ ॥३९॥ 
नारदजी ने कहा - हे राजन ! यदि आपको इष्ट हो तो अपनी पुत्री सावित्री का कन्यादान निर्विघ्नता 
के साथ शीघ्र कर डालिये। ३९। 


„ एवमुक्त्वा समुत्पत्य नारूदस्त्रिदिवं गतः । 
राजा च दुहितुः सर्व वैवाहिकमथाकरोत्‌ ॥ 
„ शुभे मुहूर्त पार्श्वस्थै्ब्राह्मणैर्वेदपारगैः ॥ ॥४०॥ 
ऐसा कहकर नारदजी आकाश मार्ग से स्वर्गलोक चले गये । उसके बाद राजा ने भी शुभ मुहूर्त के 
समीपवर्ती वेदों के पारगामी ब्राह्मणों के द्वारा पुत्री सावित्री का विवाह सम्बन्धी सभी कार्य सम्पन्न किया। 


* सावित्र्यपि च तं लब्ध्वा भर्तारं मनसेप्तितम्‌ । 
मुमुदेऽतीव तन्वंगी स्वर्ग प्राप्येव पुण्यकृत्‌॥ ॥४१॥ 
और तन्वंगी सावित्री भी मनोभिलषित उस (सत्यवान्‌) पति को पाकर ऐसी प्रसन्न हुई जैसे कोई 
पुण्यवान्‌ पुरुष स्वर्ग को पाकर प्रसन्न होता है। ४१ | 


* एवं तत्राऽश्रमे तेषां तदा निवसतां सताम्‌। 
कालस्तु पश्यतां किञ्चिदतिचक्राम पार्वति॥ ॥४२॥ 
पुनः शिवजी पार्वती से कहते हैं - हे पार्वती ! इस प्रकार उस आश्रम में उस समय हुए उन (सावित्री 
और सत्यवान्‌) के कुछ समय व्यतीत हुए। ४२। 


„ सावित्र्यास्तु तदा नार्यास्तिष्ठन्त्याश्च दिवानिशम्‌। 
नारदेन यदुक्तं तद्वाक्यं मनसि वर्तते ॥ ॥४३॥ 
उस समय केवल एक भार्या सावित्री ही ऐसी थी कि जिसके चित्त में रात-दिन जो नारद की कही 
हुई बात थी, उसकी याद बनी रहती थी । ४३। 
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* ततः काले बहुतिथे व्यतिक्रान्ते कदाचन । 
प्राप्तः कालोऽथ मर्तव्यो यत्र सत्यव्रतो नृपः ॥ ॥४४॥ 
उसके बाद बहुत दिन बीत जाने पर वह समय (मरण काल का) आ गया कि जिसमें सत्यवान्‌ को 
मरना था । ४४ | 


* ज्येष्ठमासे सिते पक्षे द्वादश्यां रजनीमुखे । 


गणयंत्याश्च सावित्र्या नारदोक्तं वचो हृदि॥ ॥४५॥ 
„ चतुर्थेऽहनि मर्तव्यमिति संचिंत्य भामिनी । 
व्रतं त्रिरात्रमुद्दिश्य दिवारात्रं स्थिताऽऽश्रमे॥ ॥४६॥ 


अतः सावित्री नारद की कही हुई मरण तिथि को हृदय में गिनती हुई ज्येष्ठमास के शुक्ल पक्ष की 
द्वादशी तिथि को सायंकाल में आज से चौथे दिन मेरे पति को मरना चाहिए - यह सोचकर तीन रात्रि 
तक निराहार व्रत रहने का उद्देश्य रखकर रात-दिन आश्रम में स्थिर रूप से रहने लगी । ४५-४६ | 


* ततस्तररात्रं न्यवसत्स्नात्वा संतर्प्य देवताम्‌। 
्श्रृश्चशुरयोः पादौ ववंदे चारुहासिनी ॥ ॥४७॥ 
इसके बाद तीन रात्रि बीत जाने पर प्रातःकाल (मरण-तिथि वाले दिन) स्नान कर देवताओं का 
तर्पण करने के बाद चारुहासिनी सावित्री ने सास-श्वसुर का पाद-वन्दन किया । ४७। 


„ अथ प्रतस्थे परशुं गृहीत्वा सत्यवान्वनम्‌। 
सावित्र्यपि च भर्तारं गच्छंतं पृष्ठतोऽन्वयात्‌॥ ॥४८॥ 
इसके बाद जब कुल्हाड़ी लेकर सत्यवान्‌ जंगल की ओर चला तब जाते हुए अपने पति के पीछे- 
पीछे सावित्री भी चली । ४८। 


* ततो गृहीत्वा तरसा फलपुष्पसमित्कुशान्‌ । 
अथ शुष्काणि चादाय काष्ठभारमकल्पयत्‌॥ ॥४९॥ 
वन में पहुँचकर सत्यवान्‌ जल्दी से फल, पुष्प, समिधा और कुशा तथा सूखी लकड़ियों को इकट्ठा 
कर ले जाने योग्य भार बनाने लगा । ४९ | 


ग अथ पाटयतः काष्ठं जाता शिरसि वेदना । 


काष्ठभारं क्षणात्त्यक्त्वा वटशाखावलंबितः॥ ॥५०॥ 
ग सावित्रीं प्राह शिरसो वेदना मां प्रबाधते । 
तवोत्संगे क्षणं तावत्स्वप्ुमिच्छामि सुन्दरि॥ ॥५१॥ 


लकड़ियों को काटते-काटते उसके सिर में पीड़ा होने लगी, जिससे उस कार्य को छोड़कर वटवृक्ष 
की एक शाखा का सहारा लेकर सावित्री से कहने लगा - हे सुन्दरी ! सिर की वेदना मुझे दुःख दे रही है 
। अत: मैं तुम्हारी गोद में क्षणभर सोना चाहता हूँ। ५०-५१ । 
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„ विश्रमस्व महाबाहो सावित्री प्राह दु:खिता । 
पश्चादपि गमिष्यामि ह्याश्रमं श्रमनाशनम्‌ ॥ ॥५२॥ 
सावित्री ने दुःखित होकर कहा - हे महाबाहो ! आप विश्राम करें, पीछे हम श्रम को दूर करने वाले 
आश्रम को चलेंगे । ५२ | 


* यावदुत्संगगं कृत्वा शिरोस्य तु महीतले। 


तावद्ददर्श सावित्री पुरुषं कृष्णपिंगलम्‌॥ ॥५३॥ 
„ किरीटिनं पीतवस्त्रं साक्षात्सूर्यमिवोदितम्‌। 
तमुवाचाथ सावित्री प्रणम्य मधुराक्षरम्‌ ॥ ॥५४॥ 


जैसे ही पृथ्वी पर बैठी हुई सावित्री ने सत्यवान्‌ के सिर को अपनी गोद में रखा वैसे ही उसने कृष्ण- 
मिश्रित, पिंगलवर्ण वाले, किरीटधारी, पीत वस्त्र पहने हुए, साक्षात सूर्य के समान उदित हुए पुरुष को 
देखा । उसे देखकर सावित्री प्रणाम कर मधुर वचनो से उससे कहने लगी । ५३-५४ । 


* कस्त्वं देवोऽथवा दैत्यो यो मां धर्षितुमागतः । 
न चाहं केनचिच्छक्या स्वधर्माद्देव रोधितुम्‌॥ ॥५५॥ 
„ विद्धि मां पुरुषश्रेष्ठ दीप्तामग्निशिखामिव॥ ॥५६॥ 
आप देवताओं अथवा दैत्यों में से कौन हैं, जो मुझे धर्मच्युत करने के लिए आये हैं । मुझे अपने 
धर्म से च्युत करने के लिए कोई समर्थ नहीं है, क्योंकि हे पुरुष श्रेष्ठ ! मुझे धधकती आग की लपट के 
समान ही समझिये | ५५-५६ । 


« यम उवाच यमः संयमनश्चास्मि सर्वलोकभयंकरः ॥ ॥५७॥ 
* क्षीणायुरेष ते भर्ता संनिधौ ते पतिव्रते । 
न शक्यः किंकरैनेतुमतो5हं स्वयमागतः ॥ ॥५८॥ 


यमराज ने कहा - मैं सब प्राणियों के लिये भयंकर और कर्मानुसार उनका उचित दण्ड देने वाला 
यम हूँ । सो हे पतिव्रता सावित्री ! समीप में पड़े हुए तुम्हारे इस पति की आयु समाप्त हो गई है । इसे 
यमदूत पकड़ कर नहीं ल जा सकेंगे, इसलिये मैं स्वयं आया हूँ। ५७-५८ । 


* एवमुक्त्वा सत्यव्रतशरीरात्पाशसंयुतः । 
अंगुष्ठमात्रं पुरुषं निचकर्ष यमो बलात्‌॥ ॥५९॥ 
ऐसा कहकर फाँस को लिये हुए यमराज सत्यव्रत (सत्यवान्‌) के शरीर से अंगुष्ठ-मात्र शरीर वाले 
पुरुष (जीवात्मा) को बलपूर्वक निकाल लिया । ५९। 


„ अथ प्रयातुमारेभे पंथानं पितृसेवितम्‌ । 
सावित्र्यपि वरारोहा पृष्ठतोऽनुजगाम ह ॥ ॥६०॥ 
इसके बाद पितृगण से सेवित यमपुरी के मार्ग की ओर चलना शुरू किया, तो वरारोहा सावित्री 
भी उनके पीछे-पीछे चली । ६० । 
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« पतिव्रतत्वाच्चाश्रांता तामुवाच यमस्तथा । 


„ निवर्त गच्छ सावित्रि मुहूर्त त्वमिहागता ॥ ॥६१॥ 
« एष मार्गो विशालाक्षि न केनाप्यनुगम्यते ॥ ॥६२॥ 


यम ने पतिव्रता होने के नाते चलने में थकती हुई उससे कहा - हे सावित्री ! एक मुहूर्त हुआ तुम 
यहाँ तक मेरे साथ आ गई, अब लौट जाओ । हे विशाल नेत्रों वाली ! कोई जीव बिना आयु समाप्त हुए 
इस यमपुरी के मार्ग पर नहीं आ सकता । ६१-६२ | 


« सावित्र्युवाच न श्रमो न च मे ग्लानिः कदाचिदपि जायते । 
भर्तारमनुगच्छन्त्या विशिष्टस्य च संनिधौ ॥ ॥६३॥ 
सावित्री ने कहा - आपके जैसे विशिष्ट पुरुष के साथ पति का अनुगमन करती हुई मुझे कभी भी 
शर्म या ग्लानि नहीं हो सकती । ६३। 


« सतां सन्तो गतिर्नान्या स्त्रीणां भर्ता सदा गतिः । 
वेदो वर्णाश्रमाणां च शिष्याणां च गतिर्गुरुः॥ ॥६४॥ 
सज्जनों की गति (सहारा) एकमात्र सज्जन ही हैं, दूसरा नहीं । इसी प्रकार स्त्रियों की गति उनका 
पति, वर्णाश्रमो की गति वेद और शिष्यों की गति गुरु हैं । ६४। 


„ सर्वेषामेव भूतानां स्थानमस्ति महीतले । 
भर्त्तारमेकमुत्सूज्य स्त्रीणां नान्यः समाश्रयः॥ ॥६५॥ 
इस पृथ्वीतल में सब प्राणियों के स्थान हैं, किन्तु स्त्रियों के लिए तो एक मात्र पति को छोड़कर 
दूसरा कोई आश्रय (स्थान) नहीं है। ६५ | 


„" एवमन्यैः सुमधुरैर्वाक्यैर्धर्मार्थसंहितैः । 
तुतोष सूर्यतनयः सावित्रीं वाक्यमब्रवीत्‌ ॥ ॥६६॥ 
इस प्रकार से धर्म से भरे हुए सुन्दर मधुर वाक्यों से भी सूर्यपुत्र (यमराज) ने प्रसन्न होकर सावित्री 
से यह बात कही । ६६ | 


* यम उवाच तुष्टोऽस्मि तव भत्रं ते वरं वरय भामिनि। 
सापि वव्रे च राज्यं स्वं विनयावनतानना ॥ ॥६७॥ 
यमराज ने कहा - हे भामिनी ! मैं तुमसे प्रसन्न हैं, तुम्हारा कल्याण हो, तुम मुझसे बर माँगो । उस 
(सावित्री) ने भी विनय से सिर झुका कर अपने लिए राज्य पाने का वर माँगा । ६७। 


„ चक्षुःप्राप्तिं तथा राज्यं श्वशुरस्य महात्मनः । 
पितुः पुत्रशतं चैव पुत्राणां शतमात्मनः ॥ ॥६८॥ 
और अपने महात्मा श्वसुर के लिये देखने की शक्ति पाने के साथ-साथ पुन: राज्य-पराप्ति एवं अपने 
पिता के लिए सौ पुत्रों की तथा अपने लिए भी सो पुत्रों की प्राप्ति के लिए वर माँगा । ६८। 
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* जीवितं च तथा भर्तुर्धर्मसिद्धिं च शाश्चतीम्‌। 
धर्मराजो वरं दत्त्वा प्रेषयामास तां ततः ॥ ॥६९॥ 
तथा पति के लिए पुनजींवन दान एवं निरन्तर धर्म की सिद्धि प्राप्त करने का वरदान माँगा । इस 
प्रकार वर माँगने पर धर्मराज (यमराज) ने भी उसे अभीष्ट बर प्रदान कर वापस किया । ६९ । 


„" अथ भर्तारमासाद्य सावित्री हष्टमानसा। 
जगाम स्वाश्रमपदं सह भर्त्रा निराकुला ॥ ॥७०॥ 
उसके बाद सावित्री पति का जीवनदान प्राप्त कर प्रसन्नचित होती हुई अपने पति के साथ शान्ति 
से अपने आश्रम को चली गई | ७० | 


„ ज्येष्ठस्य पूर्णिमायां च तया चीर्ण व्रतं त्विदम्‌ । 
माहात्म्यतोऽस्य नृपतेश्चक्षुः प्राप्तिरभूत्पुरः ॥ ॥७१॥ 
« ततः स्वदेशराज्यं च प्राप निष्कण्टकं नृप: । 
पिता$स्या: पुत्रशतकं सा च लेभे सुताञ्छतम्‌ ॥ ॥७२॥ 
उसी सावित्री ने ज्येष्ठकी पूर्णिमा के दिन इस सावित्री व्रत को किया था, जिसके भाव से राजा 
(श्वसुर) को पुनः नेत्र की प्राप्ति हुई । उसके बाद उन्हें निष्कंटक अपने देश तथा राज्य की प्राप्ति हु और 
सावित्री के पिता को सौ पुत्र तथा सावित्री को भी सौ पुत्र प्राप्त हुए। ७१-७२। 


« एवं व्रतस्य माहात्म्यं कथितं सकलं मया ॥ ॥७३॥ 
इस प्रकार सावित्री व्रत के सम्पूर्ण माहात्म्य को मैंने तुमसे कह दिया । ७३ | 


„ देव्युवाच कीदृशं तद्व्रतं देव सावित्र्या चरितं महत्‌ । 
तस्मिंस्तु ज्येष्ठमासे हि विधानं तस्य कीदुशम्‌॥ ॥७४॥ 
पार्वती जी ने कहा - हे देव ! सावित्री के द्वारा किया हुआ वह महान्‌ व्रत किस प्रकार का है और 
ज्येष्ठमास में उसका विधान कैसे किया जाता है । ७४। 


ग का देवता व्रते तस्मिन्के मन्त्रा: किं फलं विभो । 
विस्तरेण महेश त्वं ब्रूहि धर्मं सनातनम्‌ ॥ ॥७५॥ 
हे विभो ! उस व्रत के देवता कौन हैं ? कौन-कौन मंत्र हैं ? क्या फल है ? सो है महेश ! इस सनातन 
धर्म को विस्तार पूर्वक आप मुझसे कहें । ७५ । 


" ईश्वर उवाच श्रूयतां देवदेवेशि सावित्रीव्रतमा दरात्‌ । 
कथयामि यथा चीर्णं तया सत्या महेश्वारि ॥ ॥७६॥ 
ईश्वर (शंकर) जी ने कहा - हे देव-देवेशि ! सावित्री व्रत को आदर पूर्वक सुनो । हे महेश्वरि ! उस 
सती (सावित्री) ने जिस प्रकार से इस व्रत को किया, उसे मैं कह रहा हँ । ७६ । 
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« त्रयोदश्यां त॒ ज्येष्ठस्य दन्तधावनपूर्वकम्‌ । 
त्रिरात्रं नियमं कुर्यादपवासस्य भामिनि ॥ ॥७७॥ 
हे भामिनी ! ज्येष्ठ शक्ल की त्रयोदशी तिथि के दिन प्रातः दन्त-धावन कर चकने के बाद तीन 
रात्रि तक उपवास करने का नियम करें । ७७। 


« अशक्तस्त त्रयोदश्यां नक्तं कर्याज्जितेन्द्रियः । 
अयाचितं चतुर्दश्यां ह्यपवासेन पर्णिमाम्‌ ॥ ॥७८॥ 
यदि व्रती अशक्त (उपवास करने में असमर्थ) हो तो जितेन्द्रिय होकर त्रयोदशी की रात्रि में उपवास 
कर और चतुर्दशी के दिन बिना माँगे प्राप्त हुई अन्न को ग्रहण करें तथा पूर्णिमा के दिन उपवास करें ।७८। 


* नित्यं स्नात्वा तडागे वा महानद्यां च निर्झरे । 
पाण्डुकूपे तु सुश्रोणि सर्वस्नानफलं लभेत्‌॥ ॥७९॥ 
हे सुश्रोणि ! प्रतिदिन तालाब, महानदी या झरना अथवा पाण्डु-कूप में स्नान करने से सर्व स्नान 
का फल प्राप्त करें । ७९। 


* विशेषात्पूर्णिमायां तु स्नानं सर्षपमृज्जलैः॥ ॥८०॥ 
* गृहीत्वा वालुकं पात्रे प्रस्थमात्रे यशस्विनि। 
अथवा धान्यमादाय यवशालितिलादिकम्‌॥ ॥८१॥ 


* ततो वंशमये पात्रे वस्त्रयुग्मेन वेष्टिते । 
सावित्री प्रतिमां कृत्वा सर्वावयवशोभिताम्‌ ॥८२॥ 
„ सौवर्णी मृन्मयीं वापि स्वशक्त्या दारुनिर्मिताम्‌। 
रक्तवस्तरद्वयं दद्यात्सावित्र्या ब्रह्मणः सितम्‌॥ ॥८३॥ 
हे यशस्विनि ! विशेष करके पूर्णिमा में सरसों और मृत्तिका मिश्रित जल से स्नान करना चाहिए । 
१ प्रस्थ (६४ रुपय) अटने लायक पात्र में बालू भर कर अथवा यव, शालिधान्य, तिल आदि भरे, फिर 
दो वस्र के टुकड़ों से वेष्टित बाँस की डालियाँ में सब अवयवों से सुशोभित सवर्ण या मिट्टी अथवा काष्ठ 
की बनी हुई सावित्री की प्रतिमा को रखकर, उसमें सावित्री के लिए दो रक्तवस्त्र देवे और ब्रह्मा की प्रतिमा 
के लिये श्वैतवस्त्र देवे । ८०-८३ । 


* सावित्रीं ब्रह्मणा सार्धमेवं शक्त्या प्रपूजयेत्‌ । 
गन्धैः सुगन्धपुष्पैश्च धूपनेवेद्यदीपकेः ॥ ॥८४॥ 
इस प्रकार से ब्रह्मा के साथ सावित्री का यथाशक्ति गन्ध, पुष्प, धूप, दीप, नैवेद्य आदि से पूजन करे । 


„ पूर्णकोशातकेः पक्वैः कूष्माण्डकर्कटीफलैः । 
नालिकेलैः सखर्जूरैः कपित्थैर्दाडिमैः शुभैः ॥ ॥८५॥ 
* जम्ब्‌-जम्बीर-नारगैरक्षोटैः पनसैस्तथा । 
जीरकैः कटुखण्डैश्च गुडेन लवणेन च ॥ ॥८६॥ 
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ग विरूढैः सप्तधान्यैश्च बंशपात्रप्रकल्पितैः। 
रंजयेत्पट्सूत्रैश्च शुभैः कुंकुमकेसरै: ॥ ॥८७॥ 
पूर्ण तैयार हुई तरोई, कोहड़ी, ककड़ी, नारियल, खजूर, कैंथ, अनार, जामुन, जंबीरी नीम्बू, नारंगी 
अखरोट, कटहल, जीरा, काली मिर्च के टुकड़े, गुड़, सेंधा नमक एवं अंकुरित सप्तधान्य को बाँस की 
बनी हुई डलिया में रखकर रेशमी वस्त्र से वेष्टित कर कुंकुम-केशर के रंग से रंग देवे । ८५-८७ | 


« अवतारं करोत्येवं सावित्री ब्रह्मणः प्रिया । 
तामर्च्चयीत मन्त्रेण सावित्र्या ब्रह्मणा समम्‌॥ ॥८८॥ 
इस प्रकार से ब्रह्माजी की प्रिया सावित्री की स्थापना होती है । ब्रह्मा के साथ उस सावित्री प्रतिमा 
का मंत्र के साथ पूजन करें । ८८ | 


* इतरेषां पुराणोक्तो मंत्रोऽयं समुदाहृतः ॥ ॥८९॥ 
" ओंकारपूर्वके देवि वीणा-पुस्तक-धारिणि । 
वेदांबिके नमस्तुभ्यमवैधव्यं प्रयच्छ मे ॥ ॥९०॥ 


इतर पुराणों में यह मन्त्र कहा हुआ है, जिसके पूर्व में ॐकार यह वर्ण है - ऐसी वीणा और पुस्तक 
धारण करने वाली वेदों की जननी हे देवी ! तुम्हें नमस्कार है, मुझे विधवा न होने का वरदान दो । ८९- 


„ एवं संपूज्य विधिवज्जागरं तत्र कारयेत्‌ । 
गीतवादित्रशब्देननरनारीकदंबकम्‌॥ 
नृत्यद्धसन्नयेद्रात्रिं नृत्यशासत्रविशारदैः ॥ ॥९१॥ 
इस प्रकार से विधिवत पूजन करके वहाँ (पूजा-स्थल) पर रात्रि जागरण की विधि करावे । गाने- 
बजाने के साथ नर-नारी वुन्द मिल कर नृत्य-शास्त्र मे विशारद के साथ नाचें और हंसी-खुशी के साथ 
रात्रि व्यतीत करें । ९१। 


* सावित्र्याख्यानकं चापि वाचयीत द्विजोत्तमान्‌। 
यावत्‌ प्रभात समयं गीतभावरसैः सह ॥ ॥९२॥ 
और सावित्री की कथा अच्छे ब्राह्मणों द्वारा गीत, भाव तथा रस के साथ प्रभात होने तक कहलावें। 


* विवाहमेवं कृत्वा तु सावित्र्या ब्रह्मणा सह। 


परिधाप्य सितैर्वस्रैद॑पतीनां तु सप्तकम्‌॥ ॥९३॥ 
" गृहदानं प्रदातव्यं सर्वोपस्करसंयुतम्‌। 
ब्राह्मणे वेदविदुषे सावित्रीं विनिवेदयेत्‌ ॥ ॥९४॥ 


इस प्रकार से सावित्री का ब्रह्मा के साथ विवाह-विधि सम्पन्न कर सात द्विज-दम्पतियों को श्रेत- 
वस्त्र पहना कर सभी सामग्रियों से युक्त गृह-दान देना चाहिये और वेद के ज्ञाता ब्राह्मण को सावित्री की 
प्रतिमा देवे । ९३-९४ | 
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ग अथ सावित्रीकल्पज्ञे सावित्र्याख्यानवाचके । 


दैवज्ञे ह्युञ्छवृत्तिस्थे दरिद्रे चाग्निहोत्रिणि ॥ ॥९५॥ 
* एवं दत्त्वा विधानेन तस्यां रात्रौ निमन्त्रयेत्‌। 
पौर्णमास्यां बटाधस्ताहंपतीनां चतुर्दश ॥ ॥९६॥ 


इसके बाद सावित्री कल्प (सावित्री-विषयक पूजा-पद्धति) जानने वाले, सावित्री कथा के वाचक, 
ज्योतिषी, उञ्छवृत्तिवाले (खलिहान में बिखरे अन्न को बीन कर जीविका चलाने वाले) दरिद्र, अग्निहोत्र 
कर्म करने वाले ब्राह्मण को इस प्रकार विधिपूर्वक सावित्री प्रतिमा का दान दे । उसी पूर्णिमा की रात्रि में 
बट के नीचे १४ (चौदह) द्विज-दम्पतियों को निमन्त्रित करें । ९५-९६ । 


« ततः प्रभातसमये उष:काल उपस्थिते । 
भक्ष्यभोज्यादिकं सर्वं सावित्रीस्थलमानयेत्‌॥ ॥९७॥ 
उसके बाद प्रभात समय में उषाकाल उपस्थित होने पर भक्ष्य भोजन आदि सामग्री की 
सावित्रीस्थल (वटवृक्ष के नीचे) ले आवें । ९७। 


* पाकं कृत्वा तु शुचिना रक्षां कृत्वा प्रयत्नतः । 


ब्राह्मणान्गृहिणीयुक्तांस्तत आह्वानयेत्सुधीः ॥ ॥९८॥ 
* सावित्र्याः स्थलके तत्र कृत्वा पादाभिषेचनम्‌ । 
सुस्नातान्ब्राह्मणांस्तत्र सभार्यानुपवेशयेत्‌॥ ॥९९॥ 


बुद्धिमान जन पवित्रता के साथ पाक बनाकर और उसको यत्न पूर्वक रक्षा करके गृहिणी-युक्त 
निमन्त्रित ब्राह्मणों को बुला कर उस सावित्री के पूजन-स्थल में उनका पैर धोकर उन सबों को बैठावें । 


„ सावित्र्याः पुरतो देवि द॑पत्योर्भाजनं ददेत्‌। 
तेनाऽहं भोजितस्तत्र भवामीह न संशय ॥ ॥१००॥ 
हे देवी ! सावित्री के समक्ष उन द्विज दम्पतियों को भोजन करावे । इस संसार में उन सबों को भोजन 
कराना मानो मुझे भोजन कराना हो जाता है, इसमें कोई सन्देह नहीं है। १०० | 


* द्वितीयं भोजयेद्यस्तु भोजितस्तेन केशवः । 
लक्ष्म्या: सहायो वरदो वरांस्तस्य प्रयच्छति॥ ॥१०१॥ 
जो दूसरी बार सावित्री के समक्ष द्विज-दम्पत्तियों को भोजन कराता है, बह मानों केशव भगवान्‌ 
को भोजन कराता है, जिससे प्रसन्न होकर वर देने वाले भगवान्‌ विष्णु उसे अभीष्ट वर देते हैं । १०१। 


* सावित्र्या सहितो ब्रह्मा तृतीये भोजितो भवेत्‌। 
एकैकं भोजनं तत्र कोटिभोजसमं स्मृतम्‌ ॥ ॥१०२॥ 
तीसरी बार भोजन कराने पर सावित्री के सहित ब्रह्माजी का भोजन कराना हो जाता है । वहाँ (सावित्री 
के समक्ष) एक-एक बार भोजन कराना कोटि-कोटि बार भोजन कराने के समान समझा जाता है । 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 98206270 


ज्येष्ठ शुक्ल पूर्णिमा - 24.6.2027 बट सावित्री व्रत कथा 


* अष्टादश प्रकारेण षड्सीकृतभोजनम्‌ । 


देव्यास्तत्र महादेवि सावित्रीस्थलसन्निधौ॥ ॥१०३॥ 
* विधवा न कुले तस्य न वंध्या न च दुर्भगा । 
न कन्याजननी चापि न च स्याद्धर्तुरप्रिया॥ ॥१०४॥ 


हे महादेवी! सावित्री के पुजन-स्थल वट के नीचे १८ प्रकार के षटरस भोजन बनाकर देवी 
(सावित्री) के समक्ष द्विज-दम्पतियों को खिलाने से उनके कुल में कोई स्त्री न विधवा, न बन्ध्या, न 
अभागिना, न कन्या मात्र को पैदा करने वाली तथा न अपने पति को अप्रिय लगने वाली ही होती है । 


* अष्टौ दोषास्तु नारीणां न भवंति कदाचन । 
तस्मात्सर्वप्रयत्नेन सावित्र्यग्रे च भोजनम्‌ । 
दातव्यं सर्वदा देवि कटुनीलविवर्जितम्‌॥ ॥१०५॥ 
और असत्य आदि नारियों के प्रसिद्ध दोष कभी उसके कुल की स्त्रियो में नहीं होता है। इसलिए 
हे देवी ! विशेष यत्न के साथ सावित्री देवी के आग कडुवा-तीता से रहित ही भोजन देना चाहिए। १०५ 


" न चाम्लं न च वै क्षारं स्त्रीणां भोज्यं कदाचन । 
पंचप्रकारं मधुरं हृद्यं सर्वं सुसंस्कृतम्‌॥ ॥१०६॥ 
उस समय स्त्रियों को अम्ल (खट्टा) और क्षार पदार्थ युक्त भाजन कभी नहीं कराना चाहिए | बल्कि 
पाँच प्रकार के मधुर, हृदय को प्रिय लगने वाला तथा सुन्दर रीति से पकाय अन्न का ही भोजन कराना 
चाहिए । १०६। 
" घृतपूर्णापूपकाश्च बहुक्षीरसमन्विताः। 
पूपकास्तादृशाः कार्या द्वितीयाऽशोकवर्तिका ॥ ॥१०७॥ 
घृत से पूर्ण और अधिक दुध में पड़े हुए पूये बनावे और दूसरे पूर्य एसे बनाये जो वर्ति (सेवई) के 
रूप में शोक हरने से “अशोक वर्तिका” नाम से प्रसिद्ध है । १०७। 
„ तृतीया पूपिका कार्या खर्ज्रेण समन्विताः । 


चतुर्थश्चैव संयावो गुडाज्याभ्यां समन्वितः॥ ॥१०८॥ 
तीसरे पूये खजूर के बने हुए होने चाहिए। चौथे गुड़ और घृत से युक्त संयाव के रूप में होने चाहिए । 


" आह्लादकारिणी पुंसां स्त्रीणां चातीव वल्लभा । 


धनधान्यजनोपेतं नारीनरशताकुलम्‌॥ ॥१०९॥ 
* पृपकैस्तु कुलं तस्या जायते नात्र संशयः । 
न ज्वरो न च संतापो दुःखं च न वियोगजम्‌ ॥ ॥११०॥ 


जो स्त्री इन सबों को दान करती व स्वयं खाती है, वह पुरुषों के लिए आह्वाद-कारिणी एवं स्त्रियों 
के लिये अत्यंत प्यारी, धन-धान्य तथा बहुत बड़े कुटुम्ब वाली होती है। पूओं के दान से उसके कुल में 
ज्वर, सन्ताप और किसी प्रिय के वियोग का दुःख नहीं होता है। १०९-११० | 
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" अशोकवर्तिदानेन कुलानामेकविंशति: । 
वधूभिश्च सुतैश्चैव दासीदासैरनन्तकेः ॥ ॥१११॥ 
* पूरितं च कुलं तस्याः पूरिका या प्रयच्छति 
पत्रिण्यो वै दुहितरो वधूभिः सहिताः कुले॥ ॥११२॥ 
अशोकवर्तिं के दान से २१ पीढ़ी तक उसका कुल बहुओं, लड़कों, अनगिनत दास-दासियों से 
भरा रहता है । और जो स्त्रियां पूड़ियों को देती हैं उनके कुल में बहुओं के साथ-साथ लड़कियाँ भी पुत्रिणी 
होती है। १११-११२। 


„ शिखरिणीप्रदात्रीणां युवतीनां न संशयः । 
मोदते च कुलं सर्व सर्वसिद्धिप्रपूरितम्‌॥ ॥११३॥ 
७ मोदकानां प्रदानेन एवमाह पितामहः । 
शिखरिणी (सिखरन) का दान करने वाली युवतियों को उक्त सभी फल प्राप्त होते हैं, इसमें कोई 
सन्देह नहीं । मोदकों (लड्डुओं) के दान से उसका सम्पूर्ण कुल सर्व प्रकार की सिद्धियो से भरा-पूरा 
रहता है - ऐसा पितामह (ब्रह्माजी) का वचन है। ११३ | 


एतच्च गौरिणीनां तु भोजनं हि विशिष्यते॥ ॥११४॥ 
* सुभगा पुत्रिणी साध्वी धनक्रद्धिसमन्विता । 
सहस्रभोजिनी देवि भवेज्जन्मनिजन्मनि ॥ ॥११५॥ 


है देवी ! आठ वर्ष की गौरी (कन्याओं) को भोजन कराने से यह विशिष्ट फल होता है कि वह 
जन्म-जन्म में सौभाग्यवती, पुत्रिणी, पतिव्रता, धन की वृद्धि से सुशोभित, सहस्त्रो को भोजन कराने वाली 
होती है। ११४-११५ । 


„ पानानि चैव मुख्यानि हृद्यानि मधुराणि च। 


द्राक्षापानं तु चिंचायाः पानं गुडसमन्वितम्‌॥ ॥११६॥ 
* सरसेन तु तोयेन कृतखण्डेन वै शुभम्‌ । 

सुवासिनीनां पेयं वै दातव्यं च द्विजन्मनाम्‌॥ ॥११७॥ 
७ उइतरैरितराण्येव वर्णयोग्यानि यानि च। 

सुरभीणि च पानानि तासु योग्यानि दापयेत्‌॥ ॥११८॥ 


मुख्य पान (पीने योग्य पदार्थ) जो हृदय को प्रिय लगने वाले और मधुर हों, जैसे - द्राक्षापान (अंगूर 
का शर्बत), गुड़ से युक्त इमली का पान, खाँड से बने हुए मीठे शर्बत, इसके अतिरिक्त अन्य जो भी योग्य 
वर्ण सुगन्धित पान हों, उन्हें द्विज-दम्पतियों को देना (पिलाना) चाहिए । ११६-११८। 


„ प्रतिपूज्य विधानेन वस्त्रदानैः सकंचुकैः । 
कुङ्कुमेनानुलिप्तांगाः स्रग्दामभिरलंकृताः । 
गंधैर्धूपैश्च संपूज्य नालिकेरान्प्रदापयेत्‌ ॥ ॥११९॥ 
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विधि पूर्वक पूजन करके उन द्विज-वम्पत्तियों को वस्त्रादि (धोती, साड़ी, कंचुकी आदि) पहनाकर, 
कुंकुम आदि सुगन्धित वस्तु का लेप शरीर में लगाकर फूल-माला से अलंकृत कर गन्ध-धूप से पूजन 
करके अंत में नारियल देना चाहिए। ११९ | 


नेत्राणां चाञ्जनं कत्वा सिन्दरं चैव मस्तके । 


पूगीफलानि हृद्यानि वासितानि मृदूनि च॥ ॥१२०॥ 
« हस्ते दत्त्वा सपात्राणि प्रणिपत्य विसर्जयेत्‌। 

स्वयं च भोजयेत्पश्चाइंधुभिबालकै: सह॥ ॥१२१॥ 
* अथवा नैव संपह्त्तीर्थे चैव तु भोजनम्‌ । 

गृहे गत्वा प्रभोक्तव्यं तुष्टा देवी यथा भवेत्‌॥ ॥१२२॥ 


और उन द्विज-दम्पतियों के आँखों में अंजन और मस्तक में सिन्दूर लगा कर मनोहर, सुवासित 
और कोमल सुपाड़ियों को पात्र में रखकर उनके हाथ में देने के बाद प्रणाम कर उनका विसर्जन कर दें । 
अन्त में, इस कृत्य से निवृत्त होकर बन्धु एवं बालकों के साथ स्वयं भोजन करें । यदि पूजन-स्थल में 
भोजन न कर सकें तो घर जाकर भोजन करना चाहिए, जिससे देवी प्रसन्न हो । १२०-१२२। 


„ एवमेव पितृणां च आगम्य स्वे च मन्तिरे। 
पिण्डप्रदानपूर्व तु आद्धं कृत्वा विधानतः । 
पितरस्तस्य तुष्टा वै भवन्ति ब्रह्मणो दिनम्‌॥ ॥१२३॥ 
„ तीर्थादष्टगुणं पुण्यं स्वगृहे ददतः शुभे। 
न च पश्यन्ति वै नीचाः श्राद्धं दत्तं द्विजातिभिः॥ ॥१२४॥ 
„ एकान्ते तु गृहे गुप्ते पितृणां श्राद्धमिष्यते । 
नीचं दृष्ट्वा हतं तत्तु पितृणां नोपतिष्ठति ॥ ॥१२५॥ 
इसी प्रकार से अपने घर आकर पिण्डदान पूर्वक पितरों का सविधि-श्राद्ध करना चाहिए । ऐसा 
करने से उनके पितृगण ब्रह्मा के एक दिन (४ अरब ३२ करोड़ वर्ष) तक संतुष्ट बने रहते है तीर्थ में आठ 
गुना पुण्य, अपने घर में दान देने से होता है क्योंकि द्विजातियों द्वारा किये हुए श्राद्धो को नीच जन नहीं 
देख पाते । अतः एकान्त गृह में गुप्त रूप से पितरों का श्राद्ध करना उचित होता है, नीच के देखने मात्र से 
ही वह श्राद्ध हत (निष्फल) हो जाने से पितरों को नहीं प्राप्त हो पाता है।१२३-१२५। 


ग तस्मात्सर्वप्रयत्नेन श्राद्धं गप्तं च कारयेत्‌ । 
पितृणां तृप्तिदं प्रोक्तं स्वयमेव स्वयंभवा ॥ ॥१२६॥ 
इसलिये जहाँ तक हो सके प्रयत्न पूर्वक श्राद्ध को गृप्तरूप से करना चाहिए क्योंकि पितरों की तृप्ति 
देने वाले ऐसे ही श्राद्ध को ब्रह्माजी ने स्वयं बताया है। १२६। 


" गौरीभोज्यादिका या तु उत्सर्गात्क्रियते क्रिया । 
राजसी सा समाख्याता जनानां कीर्तिदायिनी ॥ ॥१२७॥ 
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पूर्वोक्त गौरी (कन्या) का भोजन कराना आदि जो क्रियाएं हैं - वे उत्सर्ग कहलाती हैं और मनुष्यों 
को कीर्ति प्रदान करने वाली होने से राजसी कही जाती है। १२७। 


« दं दानं सदा देयमात्मनो हित मिच्छता। 
द्धे चैव विशेषेण यदीच्छेत्सात्तिकं फलम्‌ ॥ ॥१२८॥ 
अपना हित चाहने वाले व्यक्तियों को कहे हुए ये दान सदा देने चाहिए । यदि सात्विक फल की 
चाहत है, तो श्राद्ध में विशेष रूप में इस प्रकार के दान देने चाहिए जैसा की ऊपर कह आये है। १२८। 


* इदमुद्यापनं देवि सावित्र्यास्तु व्रतस्य च। 
सर्वपातकशुद्ध्यर्थं कार्य देवि नरैः सदा । 
अकामतः कामतो वा पापं नश्यति तत्क्षणात्‌ ॥ ॥१२९॥ 
है देवी ! सावित्री व्रत का उद्यापन सभी प्रकार के पापों से छुटकारा पाने के लिये मनुष्यों को अवश्य 
करना चाहिए । इसके करने से इच्छा या अनिच्छा से किये हुए सभी पाप तत्क्षण नष्ट हो जाते है । 


„ इह लोके तु सौभाग्यं धनं धान्यं वराः स्त्रियः । 
भवंति विविधास्तेषां यैर्यात्रा तत्र वै कृता ॥ ॥१३०॥ 
जो लोग इस प्रकार से वट सावित्री की यात्रा करते हैं, उनको इस लोक में सौभाग्य, धन, धान्य, 
सुन्दर स्त्रियाँ विविध रूप से प्राप्त होती है। १३० । 


« इदं यात्राविधानं तु भक्त्या यः कुरुते नरः। 
शुणोति वा स पापस्तु सर्वैरेव प्रमुच्यते ॥ ॥१३१॥ 
इस यात्रा-विधान को जो कोई मनुष्य भक्ति पूर्वक करता है या इस वट सावित्री व्रत-कथा को 
सुनता है वह पापों से छुटकारा पा जाता है। १३१ । 


„ ज्येष्ठस्य पूर्णिमायां तु सावित्रीस्थलके शुभे । 
प्रदक्षिणा यः कुरुते फलदानैर्यथाविधि॥ ॥१३२॥ 
* अष्टोत्तरशतं वापि तदर्धार्धं तदर्धकम्‌ । 
यः करोति नरो देवि सृष्ट्वा तत्र प्रदक्षिणाम्‌॥ ॥१३३॥ 
* अगम्यागमनं यैश्च कृतं ज्ञानाच्च मानवैः । 
अन्यानि पातकान्येवं नश्यते नात्र संशयः॥ ॥१३४॥ 
हे देवी ! जो पुरुष ज्येष्ठ की पूर्णिमा के दिन विधि पूर्वक सावित्री के पूजन स्थल (वट-वृक्ष) की 
१०८ या ५४ अथवा १७ प्रदक्षिण यत्न पूर्वक करते हैं तो उनके द्वारा अज्ञान पूर्वक किये हुए - अगम्या 
सत्री के साथ गगन रूपी पाप अथवा अन्य भी किये हुए पाप नष्ट हो जाते हैं। इसमें कोई सन्देह नहीं है। 
१३९-१३४ । 
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* येर्गत्वा स्थलके संध्या सावित्र्याः समुपासिता । 
स्वपत्न्याञ्चैव हस्तेन पांडुकूपजलेन च ॥ ॥१३५॥ 
„ भृंगारकनकेनैव मृन्मयेनाथ भामिनि । 
आनीय तु जलं पुण्यं संध्योपास्तिं करोति यः । 
तेन द्वादशवर्षाणि भवेत्संध्या ह्युपासिता ॥ ॥१३६॥ 
जो उक्त सावित्री के स्थल (वट-वक्ष) के नीचे जाकर संध्या-वन्दन किया करते हैं और अपनी पत्नी 
के हाथ से लाये हुए पाण्डु-कूप के जल से सवर्ण की झारी अथवा मिट्टी की झारी से है भामिनी ! जल 
ले आकर संध्योपासन करते हैं। उनके द्वारा १२ वर्ष तक की संध्योपासना की हुई मानी जाती है। १३५- 


„ अश्वमेधफलं स्नाने दाने दशगुणं तथा। 
उपवासे त्वनंतं च कथायाः श्रवणे तथा ॥ ॥१३७॥ 
पाण्डु-कूप में स्नान करने में अश्वमेध यज्ञ का फल होता है। दान देने से १० गुना फल और उपवास 
करने तथा सुनने से अनन्त फल होता है। १३७। 


॥ इति श्री स्कान्दे महापुराण एकाशीतिसाहस्यां संहितायां सप्तमे प्रभास खण्डे प्रथमे प्रभास क्षेत्र 
माहात्म्ये सावित्री व्रत विधि पूजन प्रकार उद्यापनादि कथनं नाम षट्घष्टयृत्तरशततमोऽध्यायः ॥ १६६ ॥ 


" कर्पूर आरती ३% आ रात्रि पार्थिव ७ रजः पितुरप्रायि धामभिः। 

दिवः सदा ७ सि बृहती वितिष्ठस आत्वेषं वर्तते तमः ॥ 

„ इद ७ हविः प्रजननम्मे अस्तु दशवीर ७ सर्वगण ७ स्वस्तये। 
आत्मसनि प्रजासनि पशुसनि लोक सन्य भयसनिः । 
अग्नि: प्रजां बहुलं मे करोत्वन्नं पयो रेतोऽ अस्मासु धत्त॥ 

* अग्निर्देवता वातो देवता, सूर्यो देवता चन्द्रमा देवता, 
वसवो देवता रुद्रा देवता, दित्या देवता मरुतो देवता, 
विश्वे देवा देवता बृहस्पतिर्देवतेन्द्रो देवता वरुणो देवता ॥ 

* कर्पूरगौरं करुणावतारं संसारसारं भुजगेन्द्रहारम्‌ । 
सदा बसन्तं हृदया रबिन्दे भवं भवानी सहितं नमामि ॥ 


५ पुष्पांजलि ३% यज्ञेन यज्ञ मयजन्त देवा स्तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । 
ते ह नाकं महिमानः सचन्त यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः ॥ 
* नानासुगन्धि पुष्पाणि यथा कालोद्भवानि च। 
पुष्पाञ्जलिर्मया दत्तं गृहाण परमेश्वर ॥ 
* ३ नमो ब्राह्मण सहः सावित्र्यै नमः । पुष्पांजलिम्‌ समर्पयामी । 
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" प्रदक्षिणा ३ ये तीर्थानि प्रचरन्ति सुका हस्ता निषङ्गिणः । 
तेषा ७ सहस्र योजनेऽ वधन्वा नितन्मसि ॥ 
« यानि कानि च पापानि जन्मान्तर कृतानि च। 
तानि सर्वाणि नश्यन्तु प्रदक्षिण पदे पदे॥ 
« 3 नमो ब्राह्मण सहः सावित्र्यै नमः । प्रदक्षिणा समर्पयामी । 


५ प्रार्थना ओंकार पूर्वके देवी वीणा पुस्तक धारिणी । 
वेदाम्बिके नमस्तुभ्यमवैधव्यं प्रयच्छ में ॥ 


* प्रणाम त्वमेव माता च पिता त्वमेव, त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव। 
त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव, त्वमेव सर्व मम देव देव ॥ 
„ कायेन वाचा मनसेन्द्रियैर्वा, बुद्ध्यात्मना वा प्रकृतिस्वभावात्‌ । 
करोमि यद्यत्‌ सकलं परस्मै, नारायणायेति समर्पयामि ॥ 
* पापोहं पाप कर्माहं पापात्मा पापसम्भवः । 
त्राहिमां पार्वती नाथ सर्वपापहरो भव ॥ 


* क्षमा प्रार्थना मन्त्रहीनं क्रियाहीनं भक्तिहीनं सुरेश्वर । 
यत्पूजितं मया देव परिपूर्ण तदस्तु मे ॥ 
* आवाहनं न जानामि न जानामि विसर्जनम्‌। 
पूजां चैव न जानामि क्षम्यतां परमेश्वर ॥ 
* यदक्षर पदभ्रष्टं मात्राहीनं च यद्धवेत्‌। 
तत्सर्व क्षम्यतां देव प्रसीद परमेश्वर ॥ 


५ अर्पण अनेन कृतेन पूजनेन ॐ नमो ब्राह्मण सहः सावित्र्यै प्रीयताम्‌, न मम । 


* कथां श्रुत्वा, नृत्य-गीत-वाद्यदिभिः प्रतिमान्तिके जागरणं कृत्वा, प्रभाते कृतस्नाना गृहिणियुक्ताम्‌ 
सुस्नातान ब्राह्मणान्‌ गंध-पुष्प-वस्त्रालंकारणादिना सम्पूज्य भोजयेत्‌ । 

* कथा सुनकर नृत्य, गीत, वाद्य, आदि से सावित्री की प्रतिमा के समीप रात में जागरण करें और 
प्रातःकाल होने पर स्नानादि कृत्य से निवृत्त हो गन्ध, पुष्प व वस्तरालंकारादि से पूजन कर द्विज- 
दम्पतियों को भोजन करावें । 


* दम्पत्योर्हस्ते पात्रस्थ पूगीफल, नारिकेलानि दत्वा दक्षिणादिभिस्तान्सतोष्य विसर्जयेत । विसर्जनम - 
ॐ नमो ब्रह्मणा सह सावित्रि पूजितासी प्रसीद स्वस्थानं गच्छ। 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्यं अखिलेश द्विवेदी - 98206270 


ज्येष्ठ शुक्ल पूर्णिमा - 24.6.2027 बट सावित्री व्रत कथा 


* उसके बाद उन दोनों के हाथ में पात्रस्थित सुपारी, नारियल का फल देकर दक्षिणादि से उन्हे स्तुष्ट ॐ 
नमो ब्रह्मणा, इत्यादि मन्त्र से विसर्जन करें । 


* तीन कुश, तिल, जल से दक्षिणा का संकल्प कर द्वि-दम्पतियों को दक्षिणा दें। 


* दक्षिणा संकल्प नमोऽद्य कृतैतद्‌ ब्रह्मणा सह सावित्री पूजन तत्‌ कथा श्रवण प्रतिष्ठार्थमेतावद्‌ 
द्रव्य मुल्यकम्‌ हिरण्यमग्निदैवतम्‌ यथानामगोत्राय दक्षिणा स्वरुप अहं ददे | 


* विसर्जन ३ यान्तु देव-गणाः सर्वे, पूजामादाय मामिकाम। 
इष्ट-काम-समुद्धयर्थ, पुनरा-गमनाय च ॥ 
„ गच्छ गच्छ सुरश्रेष्ठ स्वस्थाने परमेश्वर । 
यत्र ब्रम्हादयो देवास्तत्र गच्छ हुताशन ॥ 


„ प्रार्थना प्रमादात्‌ कुर्वतां कर्म प्रच्यवेता ध्वरेषु यत्‌ । 
स्मरणादेव तद्विष्णोः सम्पूर्ण स्यादिति श्रुतिः ॥ 
« सस्य स्मृत्या च नामोक्त्या तपो यज्ञ क्रियादिषु । 
न्यूनं सम्पूर्णतां याति सद्यो वन्दे तमच्युतम्‌ ॥ 
* ३ विष्णवे नमः । ॐ विष्णवे नमः । ३ॐ विष्णवे नमः | 


७ प्रसाद ग्रहण प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्योप जायते। 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥ 


* आशिर्वाद श्री वर्चस्व मायुष्य मारोग्यं गावधात्‌ पवमानं महीयते। 
धन धान्यं पशुं बहुपुत्र लाभं शतसंवत्सरे दीर्घमायु । 


* इति दक्षिणां दत्वा, स्वयमपी बान्धव-बालकैः भुंजीत । स्वयं बन्धुओं के साथ भोजन करें । 
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० जय शिव ओंकारा, हर शिव ओंकारा । 
ब्रम्हा विष्णु सदाशिव, अरद्धांगी धारा ॥ ॥ १॥ ३% जय शिव ओंकारा ..... । 


० एकानन, चतुरानन, पंचांनन राजे। 
हंसासंन, गरुडासन, वृषवाहन साजे ॥ ॥ २॥ 3» जय शिव ओंकारा ..... | 


० दोय भुज चार चतुर्भज, दस भुज अति सोहें। 
तीनों रुप निरखता, त्रिभुवन जन मोहें॥ ॥ ३॥ ३% जय शिव ओंकारा ..... । 


० अक्षमाला, बनमाला, रुण्ड्माला धारी। 
चंदन, मृदमग चन्दा, भाले शशिधारी ॥ ॥ ४॥ 3३% जय शिव ओंकारा ..... । 


० श्वेताम्बर, पीताम्बर, बाघाम्बर अंगें । 
सनकादिक, ब्रम्हादिक, भूतादिक संगें॥ ॥ ५॥ ३% जय शिव ओंकारा ..... । 


१ कर मध्य कमण्डल, चक्र त्रिशूल धरता । 
जगकर्ता दुखहर्ता, जग पालन कर्ता॥ ॥ ६॥ 3 जय शिव ओंकारा ..... । 


० ब्रम्हा विष्णु सदाशिव, जानत अविवेका । 
प्रणवाक्षर ३ मध्यें, ये तीनों एका ॥ ॥ ७॥ ३% जय शिव ओंकारा ..... । 


० काशी में विश्वनाथ विराजत, नन्दो ब्रम्हचारी । 


नित उठि भोग लगावत, सेवत नर नारी ॥ ॥ ८॥ 3३» जय शिव ओंकारा ..... । 
० त्रिगुण स्वामिजी की आरती, जो कोई नर गावें। 

कहत शिवानंद स्वामी, मनवांछित फल पावें ॥ ९॥ ३% जय शिव ओंकारा ..... । 
१ जय शिव ओंकारा, स्वामी जय शिव ओंकारा । 

ब्रम्हा विष्णु सदाशिव, अद्धांगीधारा॥ ॥१०॥ 3 जय शिव ओंकारा ..... । 
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१ ३» जय जगदीश हरे, स्वामी जय जगदीश हरे । 
भक्तजनों के संकट क्षण में दूर करे ॥ ॥ १॥ 3% जय जगदीश हरे ..... । 


१ जो ध्यावे फल पावै, दुख बिनसे मन का । 
सुख-संपत्ति घर आवै, कष्ट मिटे तन का ॥ ॥ २॥ ३% जय जगदीश हरे ...... । 


० मात-पिता तुम मेरे, शरण गहूं किसकी । 
तुम बिनु और न दूजा, आस करूं जिसकी ॥ ३॥ ३ जय जगदीश हरे ...... । 


* तुम पूरन परमात्मा, तुम अंतरयामी। 
पारब्रह्म परेमश्वर, तुम सबके स्वामी ॥ ॥ ४॥ ३ जय जगदीश हरे ..... । 


१ तुम करुणा के सागर, तुम पालन कर्ता । 
में मूरख खल कामी, कृपा करो भर्ता ॥ ॥५॥ ३% जय जगदीश हरे ..... । 


१ तुम हो एक अगोचर, सबके प्राणपति । 
किस विधि मिलू दयामय, तुमको मैं कुमति ॥ ६॥ ३ जय जगदीश हरे ...... । 


१ दीनबंधु दुखहर्ता, तुम ठाकुर मेरे। 


अपने हाथ उठाओ, द्वार पड़ा तेरे ॥ ॥ ७॥ ३% जय जगदीश हरे ..... । 
० विषय विकार मिटाओ, पाप हरो देवा । 

श्रद्धा-भक्ति बढ़ाओ, संतन की सेवा ॥ ॥ ८॥ ३% जय जगदीश हरे ..... । 
१ तन-मन-धन, सब कुछ है तेरा । 

तेरा तुझको अर्पण, कया लागे मेरा ॥ ॥ ९॥ ३ जय जगदीश हरे ...... । 
० श्याम सुंदर जी की आरती, जो कोई नर गावे । 

कहत शिवानंद स्वामी, मनवांछित फल पावे ॥१०॥ ३» जय जगदीश हरे ..... । 
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" अश्वपती पुसता झाला ॥ नारद सागंताती तयाला ॥ 


* अल्पायुषी सत्यवंत । सावित्री ने कां प्रणीला ॥ 
आणखी वर वरी बाळे । मनी निश्चय जो केला ॥ आरती वडराजा ॥ १ ॥ 


" दयावंत यमदूजा । सत्यवंत ही सावित्री । 
भावे करीन मी पूजा । आरती वडराजा॥ धृ ॥ 
* ज्येष्ठमास त्रयोदशी । करिती पूजन वडाशी ॥ 
त्रिरात व्रत करूनीया । जिंकी तू सत्यवंताशी ॥ आरती वडराजा ॥ २॥ 


ग स्वर्गावारी जाऊनिया । अग्निखांब कचळीला ॥ 
धर्मराजा उचकला । हत्या घालिल जीवाला । 
येश्र गे पतिव्रते । पती नेई गे आपुला ॥ आरती वडराजा ॥ ३॥ 


* जाऊनिया यमापाशी । मागतसे आपुला पती ॥ 
चारी वर देऊनिया । दयावंता द्यावा पती ॥ आरती वडराजा ॥ ४ ॥ 


* पतिव्रते तुझी कीर्ती । ऐकुनि ज्या नारी ॥ 
तुझे व्रत आचरती । तुझी भुवने पावती ॥ आरती वडराजा ॥ ५॥ 


* पतिव्रते तुझी स्तुति । त्रिभुवनी ज्या करिती ॥ 
स्वर्गी पुष्पवृष्टी करूनिया । आणिलासी आपुला पती ॥ 
अभय देऊनिया । पतित्रते तारी त्यासी ॥ आरती वडराजा । ॥ ६॥ 
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